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L. KONCEPCIO

A koronavirus jarvanyhelyzet miatt nem volt lehetdség a Magyarorszagon is hagyomannya valt SM
vilagnapi figyelemfelhivo orszagos betegtalalkozd megtartasara. Raadasul a koronavirus miatt
minden mas betegség hattérbe keriilt, kiszorult a hirekbdl, ez is indokolta, hogy az SM Vilagnap
alternativdjaként egy olyan programot inditsunk, amely tavolrdl is segiti az SM betegek
kozosségének megerdsitését, valamint az SM napirendre keriilését a médiaban.

Orszagos sajtdanyagokat adtunk kozre és egy tobb elembdl allo virtualis SM vilagnapot szerveztiink
aktiv, orszagos online kozdsségi mozgositassal. A kozvetlen segitségnyujtas jegyében SM telefonos
segélyvonalat mikodtettiink, tovabba a teriileti SM szervezetek segitségével szocidlisan raszoruld
SM betegek szamara allitunk 6ssze és juttatunk el segélycsomagot.

II. FELHIVAS
Azt kértik az SM betegektdl, csaladtagoktol, az SM betegekért h
dolgoz6 szakemberektdl, hogy kiildjenek fotds tizeneteket az SM - J
Vilagnapra, amelyeket egyrészt a sorstarsaknak, masrészt a vildgnak
szannak. A felhivast eljuttattuk minden hazai teriileti SM
kozosségnek, a sajtonak, a kozosségi médiaban pedig szamos célzott

hirdetéssel értilk el, hogy minél tobben értesiiljenck a '{
kezdeményezésrol.

g e

@ SM Vilagnap

III. FOTOK

Az intenziv kampéany az SM Vildgnapot megel6z6

egy hétre koncentralddott. A rovid hataridd ellenére ‘ ]
az orszdg minden teriiletérél, SM betegektdl, Wit
hozzatartozoktol, onkéntesektol, orvosoktol, puirls A

apoloktol, gyogyszercégek munkatarsaitol is
érkeztek képek. Kiildtek fotokat az USA-bol,
Angliabol és Japanbdl is.

Ertékes vagy!

\"i Sziikség van ri

Tobb mint szdz fotét tudtunk kozzétenni
galériankban. A képekbdl késziilt egy zenés
montazs is, amely ugyancsak felkeriilt a honlapra és
a kozosségi médidba, ahol célzott promocidval
gondoskodtunk arr6l, hogy minél tobb emberhez
eljussanak az lizenetek.
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IV. KOZOSSEGI MEDIA KAMPANY: 260.107 elérés, 22.290 aktivitis 2020. junius 30-ig

/Az elérés organikus modon hétrél-hétre tovabb no./

Széles korli promocidval megtadmogatva népszerisitettiik felhivasunkat, majd az SM Vildgnaphoz
kozeledve az originalis tartalmakat, azaz a beérkezett fényképekbdl késziilt virtualis galériat és
zenés videot, tovabba az SM beteg Nagy Zoltan altal énekelt SM dalt magyar nyelven idehaza,
angol nyelven pedig a nemzetkdzi SM kozosség felé.

1. SM Vilagnap virtudlis galéria: 73.208 elért ember

Facebook-album ¢és vide6 linkek elérhetdsége:
www.msmba.hu/vilagnap2020

SM Vilagnap - Uzenjunk a vilagnak!

99 fénykép

73 208 12795 = = =
Ismételt kiemelés
elért ember aktivitas

2. Virtudlis galériabol késziilt 3 perces zenés montéazs — 2 verzioban: 54.751 elért ember

Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany

é Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapiwén\n i
“omr » Kazzétette Monika Deli 171 Mdjus 30, 13:09 [#]

Kézzétette: Monika Deli Wajus 30, 16:57 - &

SM Vilagnap - Uzeniink a vilagnak! Arra kértiink mindenkit, Uzenjen az
SM betegeknek Es Uzentek!
Teljes galéria: www msmba_hu/vilagnap2020

SM Vilagnap - Uzeniink a vilagnak! Arra kértink mindenkit, (zenjen az
SM betegeknek Es izentek!
Teljes galéria: www.msmba hu/vilagnap2020

47 288 1558
: = = 7465 604 z Eon
elért ember aktivitas Bejegyzés kiemelése

elért ember aktivitds

3. Rulling Passion — Ezerarcu tars / Shine through dal magyar €és angol verzi6: 132.148 elért ember

é Magyar Sclerosis Multi ért Alapitvany as 6 Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitviny

L) Kozstere: Monika Dl 17)- Majus 30., 609 - & & koztetie: Monika Dell 171 Majus 20, 1017 -6

Ezerarc( tars - Dal a sclerosis multiple}:rﬁl. nemcsak az SM Vi\égnapon! Shine H'H'Dllgh -MS song from Hungary to all MS patients in the world. What
: : bplltenyiey o is your message to Multiple Sclerosis patients?

&T:rﬂ\:glipfsz‘?;‘ :xf::; g Negy Fopiievd Beten Zene Dannd (The Ruling Passion - Shine through, Lyrics: Zoltan Nagy, Peter David

Viktoria Voga, Music: Peter David, Video: Los Tiki Pictures)
#WorldMsDay, #MSConnections, #SMVlAgnap, #SM, #MS
#MultipleSclerosis,

Forditas megtekintése

#WorldMISDay, #MSConnections, #SMVilagnap, #SM, #MS,
#MultipleSclerosis

40 706 1757 TR
elért ember aktivtss smételt kiemelés
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V. MEDIAMEGJELENESEK
DELMAGYARORSZAG

Gyogyithatatlan bet

NEUROLOGIAI

séggel PRAXIS

a vilagjarvany idején

Aur\éq-ne;wul

Evelmet kell for

Magabiztosabban lekintenek a neuroligusok

a koronavirus-jarvany Gjabb hullama elé, leg-
alabbis ami a sclerasis multiplexes (SM) bele-
gek kezelésél illeti. Vannak még nyitott kérdé-
sek, de az SM-betegekel kezeld szakorvosokat
sszelog hazai orvosszakmai szervezet elng-
ke gy latja, mai tudasuk szerint nmagaban az
SM nem noveli a virus kockdzatat.

CSONGRAD MEGYE
MUBNBCATARSUNKTOL

Riadalmat ckozott a sclersis
multiplexes betegek mintegy
810 ezer embert szimlalé
hazal kilzileségében, amikor
a magyar haldlozhs! adai)

NEM JELENT FOKOZOTT KOC-
KAZATOT

A Magyar Neurolmmunolégial
Tarsaség elntke hozzitette,
mivel a gobilis felmérések
még zaflanak, gy végleges &
bizis &ll4spont nem alakithath
ki, de edd ig tgy tinik, bogyaz
Shb

Ismertetd 1ista negyvenedik
Aldozatinak betegsdgel kiabt
asclerosk multiplexet & feltlin-
lették — dertilt ki a Magyar SM
Betegekén Alapitvany lapunk-
hoz eljuttaiot t kizle ményébil
A6 évesassonynél ugyan rik
s sperepelt a betepsbge k folso-
rolisdban, méghk sok SM-bateg
megijedt.

FOLYTATJAK A TERAPIAKAT
- Kezdetben a neurolégusok
=amira sem witegyértelm,
hogy azlmmun re ndszer mikd-
dését befolydsold terdpiak
kizill melyeket folytassuk és
melyeket halasszuk. Ahogy
kltek a hdmapaok, és gyilitek
a nemzetkiizl tapaszialatok,
gy kristdlyesodott ki, hogy
a2 SM-benalkalmazott gybgy-
azerek ttbbsdgénél a terdpla
véltozat lan folytathsa elentl a
kisebb kockazakt - fogalma-
zott Komoly Samuel neurold-
£ professzor.

sgésannak kezel
tmmagaban nem jelent fokozott
kockazator a virus lefolyésit
tekintve. Egyén|szintenvizont
nagy kitllbnbségek lehetmek,
ezéit minden Jarvinyvidelmi
favaslatotbe kell tartani a pivi-
ben k az SM-betegeknek. Ezént
Is van szlikség hosszi tdvon
az dvatosshgra, ment ha lesz ks
wddoltis a keronavirus ellen,
az nem biztos, hogy SM-bete-
gekndl is hasend ] hatd lesz.

KERDESES A VEDOOLTAS
HATEKONYSAGA

Rajda Cecilia, a Szegedl
Tudominyegyetem egyetemi
docense hangsilyozta, mivel
4z SM az |mmunrendszer

ditsunk 2 lakishez ktitt SM-betegekre. F

bizonyos sthdlumokban és
adott gybgyszeres terdplak
mellett sokkal kevéshé hakko-
nyak, mint a teljos népesség
ben — mag yarazta aszakéif.

Sok SM-beteg jarvany
nélkiil is karanténban,
elszigetelten, mozgas-
korlatozottsaga miatt
a lakashoz kitve éli
az életét, az elmilt
honapok viszont a jo
allapotban lévo bete-
geinkre is kihatassal
voltak.

A docens szerint a majdani
véddoltas alkalmazhaté=agd
16l esak akkor khet felelds-
séggel nyllatkoeni, ha mér
Ismerik, hegy mely vakcnak
leszneka befutékéselérherflk.

SEGELYVONALLAL A BETE-
GEKERT
Fonios ugyanakkor, bogy ebben

a rendkivilll helyzethen még
nagyobb figyelmet tulajdonit-

DREANGT

Sclerosis Multiplex Vildgnap: milyen sors vér a betegekre?

Gyogyithatatlan betegséggel vilagjarvany idején

Mivel az SM-betegeknél az immunrendszer tilmikidése
okozaz agyban ésa gerincveddben kirosoddst, a2 SM-re hatd
keaelések pedig az immunendszer mikidését viltoztatjik
meg, nagy dilemsma volt, hogyan Ichet folytatnd a teripiikat
Jirviny idején, Vannak még nyitolt kérdések, de az SM-be-
tegeket keneld szakorvosokat dssaefogd hazai orvosszakmal
seervezet elnike tigy litja, mal toddsuk szerint Gnmagdban
a2 SM nem nivell a virusfertfizés kockdzatit.

Riadalmat okozott az SM-betegek mintegy 810 ezer em-

adatokat fsmertetd lista 40. dldozatinak betegségel kizdtt
4 selerosis multiplexet is feltiintendk. A 67 éves asszonyndl
" Itab
$M-beteg megijedt. Az SM Batalkorban jelenik meg, vannak,
ik évtizedek yhag h ] élnek, misokat
mozgiskorlitozoitesy, gyors beépiilés fenyeget, a terdpidkkal
entigyekernek elherdln, kédlheto,
- Keadetben a neuroldgusok szimira sem volt egyér.
telmi, hogy az immunrendsaer mikidését beflyisoli
| terdpidk kizal melyeket fol

mégis sok

k & melyeket halasszuk

UGY TONIK, HOGY AZ SM-BETEGSEG £S ANNAK KEZELESE
AZ ESETEK TGBBSEGEBEN ONMAGABAN NEM JELENT
FOKOZOTT KOGKAZATOT A KORONAVIRUS-FERTGZES

LEFOLYASAT TEKINTVE.

kintve. Egyéni szinten viszont nagy killinbségek Iehetnek,
exért minden jirvinyvédelmi favaslator be kell rartani
a javiben is az SM-betegeknek. Anndl is inkibb spikség
wan hossd tivon is dvatossdgra, mert ha lesz is véddoltis
a koronavirus ellen, a2 nem biztos, hogy SM-betegeknél
is hasznalhatd lesz.

- Mivel a2 SM a2 immunsendszer betegsége, a véddolt.

sok Griltekintést igényelnek, .

az lettt, az elmlt hinapok viszont a jo dllapotban lévd
betegeinkre is kihatdssal voltak - mondja Szintai Anita,
& Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekeért Alapitviny
elnike.

Abetegszerveret exért SM-segéyvonalat indito, ahol
2 (0630) 303.64-66 szimon rehabilitdcids szakemberek,
neuralbgus szakorvosok, pszicholigusok dllnak minden

éyes emberekndl, Eddig azt littuk, hogy vannak vakeindk,

Abogy teltek a hnapok és gyiliek a nemzetkiizi tapasita-
Iatok, gy kisilyosodott i hogy a2 SM-ben alkalmazott
gyogyszerck tobbségené] a teripia viltozatlan folytatisa
Jelenti a kisebb kockizatot - fogalmaz dr. Komoly Simuel

pébdiulainflenza ellnt chdanyagok, amelye 12 SM.bete.

kanapon 105 17 dra kdzitt a2 SM-betegek és csalid-
tagok rendelkeaésére, Idén a mijus 304 SM-vilignap ha-
gyomdnyos orszigos betegtalilkozdja is elmarady, helyene

‘mellett sokkal kevéshé hatékonyak, minta teljes népességben
- magyarizza dr. Rajda Ceclia, a Szegedi Todomdnyegyetem

a Magyar

logiai Tir:

majdani

sasig elniike, Hozzdteszi:
zaflanak, igy végleges és bixtos dllispont nem alakithatd
ki, dm eddig dgy vinik, hogy az SM-betegség s annak
kezelése az esetek tobbségeben dnmagdban nem jelent
fokozott kockizator a koronavirus-fertdeds lefolydsit te-

Scleroais Multiplexes Betegelé rt
Alapitvany elntike elmondta,
egy M segélyvonalat ndilottak
a koronavirus dején. A 30/303-
646608 szhmon rehabilithcis
Zakemberek, neurokigus szak-
arvosok, pezicholbgusckalinak
minden munkanapon, ¥ és 17
dira kit a betegek és caalid-
tagjaik rendelkezésére,

— Sok SM-beteg jarvany
mélkit] Is karanténban, elszi-
getelten, mozgéskorlatozott-
shga miatt a lakdshoz kiftve
&1l az dletdt, az elmalt hina-
pok viszont a 6 &llapotban
Bl betegeinkre & kihatissal
woltak — hivia fel a figyelmet
Szhntal Anita.

VIRTUALIS GALERIA A
VILAGN APRA

Kiderihlt, 1dén a méjus 30-15M
Vildgnap hagyomanyoe ored-
#0s bategtalalkozbla ke lmarad,
helyette virtsi s SM-napot tar-
tanaka bétvegén.  SM Vilagnap
— Uzenjiinka vildgnak!™ - szl
felhivésuk, amelynek sorén a
betegeket timogatd, biztatd,
megenisil fényképes izenete-
ketviraka vilagnap@msmba.
T cimre. A fotdkbal nyils vir-
tuhlls galéria méjus 3016 mar

sunk a gydgyithatatlan beteg-  megiekinthet® a www msmba.
ségge] kimdSknek. A Magyar huokalon.
ANGKNEL MASFELSZER GYAKORIBS

A stlescsis mulSplex {szhdend as mulSplen, SW ) az egyic leggyalkonb b ideg-
EyOpyas mti Detegség Az agyés peancveld, koads néven a kizpontiideg-

rendsaer eredetd] idut

betegsépe, a viddoltasok még
nagvobb kiriiltekintést jgé-
nyelnek, mint az egészség

& betegsége Birabetepséy

ponins cka ismeretlen, & meggyigyitisa egyeltrencm lehetséges a
kiterjedt kutatis cimalk kferonheaien eg e jobban értika szakemberelc 3

embereknél

- Eddig azt lattuk, hogy
vannak vakcindk, példaul az
Influenza ellenl olibanyagok,
amelyek az SM-betegeknél

betegség s ezdital 3 betegek szimira egyme magasabb sziml
Vanmair, aii ét atvisanyiag kevés

élnek, misokat gyors ledpalés feoyeget,

a terdpidiial extigyelem el elkertini, késleltemni A betegsiég leggyalrab-

ban 25-35 &wes boman plenkezik, nomél misiiszer gyakorbb mint
Erfiakmil. Mogyarorszdgnn 100 ezer emberb® 13-72 lesz SM-beteg.

4

iy ehet flelbsséggel
nyilatkozni, ha mar ismerjik, hogy mely vakcindk lesznek
abefutdh & elérhetdk.

- Sok SM-beteg farviny nélkil is karaménban, elszi-
getelten, mozgiskorlitozottsiga miat a lakdshor kitve i

irtudlis SM-napot tartatottak, ,$M-vilignap - Uzenjiink
avilignak!” - s20] felhivisuk, amely keretében az SM-be-
tegeket timagatd, birtatd, negerdsitd fényképes nencte-
ketvirmak a vilugnap@msmba.hu cimre. A fatdkbal nyild
virtudlis galéria majus 30-tal eléchetd @ wiwwnsmba. hue
oldalon.

MAGYAR SCLEROSIS MULTIPLEXES DETEGEKIRT
ALAPITVANY / MEDICALONLINE
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virtualis vilagnap az SM-betegekert o

Sclerosis Multiplex Vilagnap: milyen sors var a betegekre?
Gyogyithatatlan betegséggel vilagjarvany
idején

Uzenjiink a vildgnak! - Segélyvonal és
virtualis SM vilagnap

Dr. Rajda Cecilia orvosszakmai koordinator

Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekert Alapitvany

Kategoria: Belfold 2020-05-26

Segélyvonal a sclerosis multiplexben szenveddknek

Eljbut%a 2020, majus 26 - 16:17

Uzenjlk a vilagnak! — segélyvonal és virtualis vilagnap az SM-betegekért

Bekildétt fotdkbdl nyilik virtualis galéria

SCLEROSIS MULTIPLEX — Elmarad a majus 30-i betegtalalkozo
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A. Betegszervezet

e MSMBA. hu - Gyogyithatatlan betegséggel vilagjarvany idején
https://www.msmba.hu/gyogyithatatlan-betegseggel-vilagjarvany-idejen/

e Jarvanykrizis: informacids telefonvonal SM betegeknek
https://www.msmba.hu/jarvanykrizis-informacios-telefonvonal-sm-betegeknek/

e SM Vilagnap: Uzenjiink a vilagnak!
https://www.msmba.hu/sm-vilagnap-uzenjunk-a-vilagnak/

e Ezerarcu tars — dal és klip az SM-rdl
https://www.msmba.hu/ezerarcu-tars-dal-es-klip-az-sm-rol/

e Megnyilt a virtudlis galéria: SM Vilagnap — lizeniink a vilagnak!
https://www.msmba.hu/vilagnap2020/

B. Hiriigynokségek

e  MTI — Sclerosis multiplex: segélyvonalat inditottak és virtualis SM Vilagnapot szerveznek
http://os.mti.hu/hirek/153456/a_magyar sclerosis_multiplexes betegekert alapitvany kozlemenye

o MTI - Gydgyithatatlan betegként vilagjarvany idején: majus 30-an lesz a Sclerosis
Multiplex Vilagnap
http://os.mti.hu/hirek/153526/a_magyar_sclerosis_multiplexes betegekert alapitvany kozlemenye-1 resz
http://os.mti.hu/hirek/153527/a_magyar_sclerosis_multiplexes_betegekert alapitvany kozlemenye-2_resz

e MTI — Sclerosis Multiplex Vilagnap: virtudlis galéria a gyodgyithatatlan SM betegek
tamogatasaért
http://os.mti.hu/hirek/153561/a_magyar_sclerosis multiplexes betegekert alapitvany kozlemenye

e ZetaPress — SM betegek a vilagjarvanyban
http://www.zetapress.hu/egeszsegugy/110711

e (Civil Hirtigynokség — Gyogyithatatlan betegséggel vilagjarvany idején
http:/civilhirugynokseg.hu/gyogyithatatlan-betegseggel-vilagjarvany-idejen/

C. Hirportalok (orszagos, régios)

e Népszava.hu - Uzenjiink a vilagnak! — Segélyvonal és virtualis SM vilagnap
https:/nepszava.hu/3079832 uzenjunk-a-vilagnak--segelyvonal-es-virtualis-sm-vilagnap
o InfoStart hu — Uzenjiik a vilagnak! — segelyvonal és virtualis Vllagnap az SM- betegekert
1 il

o Komlomedla hu — A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekert Alapitvany kozleménye
http://komlomedia.hu/10-belfold/12833-0s-a-magyar-sclerosis-multiplexes-betegekert-alapitvany-kozlemenye

e Webradio.hu — A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany kdzleménye
https://webradio.hu/hirek/belfold/a-magyar-sclerosis-multiplexes-betegekert-alapitvany-kozlemenye

e Ujbuda.hu — Segélyvonal a sclerosis multiplexben szenvedéknek
https://ujbuda.hu/ujbuda/segelyvonal-a-sclerosis-multiplexben-szenvedoknek

e HatvanOnline.hu — Sclerosis Multiplex: Bekiildott fotokbol nyilik virtualis galéria
http://hatvanonline.hu/hir/Bekuldott fotokbol nyilik virtualis galeria/1/117/16939

o Nemzet1 net — Uzenjuk a Vllagnak' — segelyvonal ¢s virtudlis vilagnap az SM-betegekért

1 k- 1 1- l il

o V1s1tHuSrb .com — OCTaHI/IMO y KOHTaKTy' M H3 Cp6HJe Cy nopyumn MaljapCKHM TaIyj eHTHMA (szerb)
i/ / k bij hili ki



https://www.visithusrb.com/sr/vesti/nash-region/ostanimo-u-kontaktu-i-iz-srbije-su-poruchili-madjarskim-patsijentima-7438
https://www.visithusrb.com/hu/hirek/regionk/maradjunk-kapcsolatban-uzentek-szerbiabol-is-a-magyar-betegeknek-7438
https://nemzeti.net/uzenjuk-a-vilagnak-segelyvonal-es-virtualis-vilagnap-az-sm-betegekert-15916508.html
http://hatvanonline.hu/hir/Bekuldott_fotokbol_nyilik_virtualis_galeria/1/117/16939
https://ujbuda.hu/ujbuda/segelyvonal-a-sclerosis-multiplexben-szenvedoknek
https://webradio.hu/hirek/belfold/a-magyar-sclerosis-multiplexes-betegekert-alapitvany-kozlemenye
http://komlomedia.hu/10-belfold/12833-os-a-magyar-sclerosis-multiplexes-betegekert-alapitvany-kozlemenye
https://infostart.hu/belfold/2020/05/28/uzenjuk-a-vilagnak-segelyvonal-es-virtualis-vilagnap-az-sm-betegekert
https://nepszava.hu/3079832_uzenjunk-a-vilagnak--segelyvonal-es-virtualis-sm-vilagnap
http://civilhirugynokseg.hu/gyogyithatatlan-betegseggel-vilagjarvany-idejen/
http://www.zetapress.hu/egeszsegugy/110711
http://os.mti.hu/hirek/153561/a_magyar_sclerosis_multiplexes_betegekert_alapitvany_kozlemenye
http://os.mti.hu/hirek/153527/a_magyar_sclerosis_multiplexes_betegekert_alapitvany_kozlemenye-2_resz
http://os.mti.hu/hirek/153526/a_magyar_sclerosis_multiplexes_betegekert_alapitvany_kozlemenye-1_resz
http://os.mti.hu/hirek/153456/a_magyar_sclerosis_multiplexes_betegekert_alapitvany_kozlemenye
https://www.msmba.hu/vilagnap2020/
https://www.msmba.hu/ezerarcu-tars-dal-es-klip-az-sm-rol/
https://www.msmba.hu/sm-vilagnap-uzenjunk-a-vilagnak/
https://www.msmba.hu/jarvanykrizis-informacios-telefonvonal-sm-betegeknek/
https://www.msmba.hu/gyogyithatatlan-betegseggel-vilagjarvany-idejen/
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D. Egészségiigyi portalok

e  Weborvos — SM Vilagnap: Gyogyithatatlan betegséggel vildgjarvany idején
https://weborvos.hu/hirek/sm-vilagnap-gyogyithatatlan-betegseggel-vilagjarvany-idejen-259666

e  Weborvos.hu — A vilagnap alkalmabol fényképekkel tizentek az SM betegeknek
https://weborvos.hu/hirek/a-vilagnap-alkalmabol-fenykepekkel-uzentek-az-sm-betegeknek-259763

e MedicalOnline.hu — Gydgyithatatlan betegséggel vilagjarvany idején
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/gyogyithatatlan betegseggel vilagjarvany idejen

o Esem.hu — Onmagdban az SM nem néveli a koronavirus-fertdzés kockazatat és a fertézés
sulyossagat
https://esem.hu/onmagaban-az-sm-nem-noveli-a-koronavirus-fertozes-kockazatat-es-a-fertozes-sulyossagat/

Patika Magazin — Segélyvonalat inditottak a sclerosis multiplex betegekeért
https://www.patikamagazin.hu/segelyvonalat-inditottak-a-sclerosis-multiplex-betegekert/

e Vital.hu — Sclerosis multiplex segélyvonal indult
http://www.vital.hu/sclerosis_multiplex segelyvonal

o Egészségtiikor.hu — Segélyvonal az SM betegekért
https://www.egeszsegtukor.hu/noi-tukor/segelyvonal-az-sm-betegekert.html

e  Webbeteg.hu - Jarvanykrizis: informacids és segélyvonal SM betegeknek
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszsegugy/24846/jarvanykrizis-sm-betegeknek

E. Magazin portalok

e Ridikiil.hu — Virtulis vilagnap az SM betegekért
https:/ridikul.hu/egeszseg/cikk/2020/05/29/virtualis-vilagnap-az-sm-betegekert/

e (Csalad.hu —,,Megbecsiilom, amim van!” — ma van a sclerosis multiplex vilagnapja
https://csalad.hu/csaladban-elni/megbecsulom-amim-van-ma-van-a-sclerosis-multiplex-vilagnapja

F. Radio, televizio

e Szeged TV + miisor atadassal kb. 50 tovabbi helyi televizio orszagszerte:
Diagnozis egészségiigyi magazinmisor dr. Rajda Cecilia interju
https://youtu.be/ZrpG0JyVdXY?t=890

e InfoR&di6: Interju Szantai Anitaval

e KARC FM: SM Vildgnap €16 interjii Szantai Anitaval és dr. Rajda Ceciliaval
https://www.mixcloud.com/karcfm/sp4jz-2020-05-29-0900-1159-1/

e Szent Istvan Radio: Interji Szantai Anitaval és dr. Rajda Ceciliaval

F. Hirgyiijtoé oldalak

e Hirstart.hu — Gyogyithatatlan betegséggel vilagjarvany idején
https://www.hirstart.hu/hk/20200527_gyogyithatatlan_betegseggel vilagjarvany_idejen

e Egeszsegfigyelo.hu — Gyogyithatatlan betegséggel vilagjarvany idején
http://www.egeszsegfigyelo.hu/Cikk/463683/

e Hirstart.hu — Uzenjiink a vilagnak! — Segélyvonal és virtualis vilagnap az SM betegekért
https://www.hirstart.hu/hk/20200528 uzenjuk a_vilagnak segelyvonal es_virtualis_vilagnap az_sm-betegeke
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http://www.egeszsegfigyelo.hu/Cikk/463683/
https://www.hirstart.hu/hk/20200527_gyogyithatatlan_betegseggel_vilagjarvany_idejen
https://www.mixcloud.com/karcfm/sp%C3%A1jz-2020-05-29-0900-1159-1/
https://youtu.be/ZrpG0JyVdXY?t=890
https://csalad.hu/csaladban-elni/megbecsulom-amim-van-ma-van-a-sclerosis-multiplex-vilagnapja
https://ridikul.hu/egeszseg/cikk/2020/05/29/virtualis-vilagnap-az-sm-betegekert/
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszsegugy/24846/jarvanykrizis-sm-betegeknek
https://www.egeszsegtukor.hu/noi-tukor/segelyvonal-az-sm-betegekert.html
http://www.vital.hu/sclerosis_multiplex_segelyvonal
https://www.patikamagazin.hu/segelyvonalat-inditottak-a-sclerosis-multiplex-betegekert/
https://esem.hu/onmagaban-az-sm-nem-noveli-a-koronavirus-fertozes-kockazatat-es-a-fertozes-sulyossagat/
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/gyogyithatatlan_betegseggel_vilagjarvany_idejen
https://weborvos.hu/hirek/a-vilagnap-alkalmabol-fenykepekkel-uzentek-az-sm-betegeknek-259763
https://weborvos.hu/hirek/sm-vilagnap-gyogyithatatlan-betegseggel-vilagjarvany-idejen-259666
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VI. SEGELYCSOMAGOK

Az SM nemcsak az egészséget, hanem
az egzisztenciat 1is fenyegeti, a
jarvanyiigyi  veszélyhelyzetben —
példaul a csaladtagok bevételeinek
csOkkenése, elmaradasa miatt —
hatvanyozottan jelentkeztek szocialis
problémak. Az orszagos alapitvany a
teriilett SM szervezetek segitségével
tartos élelmiszereket, illetve haztartasi
cikkeket, valamint fert6tlenitdszereket
tartalmazé 100 db segélycsomagot
juttat orszagszerte az SM betegeknek.

VII. TELEFONOS SM SEGELYVONAL

A koronavirus miatti  krizishelyzetre
tekintettel specidlis telefonos informacios
szolgélatot  inditottunk. A telefonos
tanacsadas révén 3 hoénapon at neuroldgus
szakorvosok, pszichologusok, rehabilitacios
szakemberek  segitetttk a  sclerosis
multiplexes  betegeket. A  szolgéltatas
szakmai  hatterét az SM  Dbetegeket
orszagszerte kezeld neurolégus
szakorvosokat  Osszefogd ~ tudoményos
testiilet, a Magyar Neuroimmunologiai
Tarsasdg (MANIT) adta. A szakmai
szervezet képviseletében dr. Rajda Cecilia, a

Szegedi Tudomanyegyetem Neurologiai Klinikajanak docense szervezte meg a szakorvosokbdl és
pszichologusokbol allo szakértdi csapatot. A szakembereknek alapitvanyunk ezen az tton is kdszoni

a betegek nevében a munkajukat.

Az alapitvany segélyvonala minden munkanapon 10 és 17 6ra kozott allt a hivok rendelkezésére.
Ezen beliil pszichologus 12 és 13 6ra kozott, neurologus szakorvos 13 és 14 ora kdzott volt elérhetd,
a tovabbi idészakokban rehabilitacios szakember fogadta a hivasokat és igyekezett segiteni az SM

betegeknek €s hozzatartozdiknak.

Tapasztalataink fényében, lehetdségeink fiiggvényében a jovOben a jarvanyiddszakon kiviil is
megfontolasra érdemesnek tartjuk egy segitd-tamogatd civil és szakmai informacids szolgalat

megszervezesét.
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VIIL. ERTEKELES

A virtualis vagy telefonos kapcsolattartas nem helyettesitheti a személyes talalkozasokat, igy az SM
Vilagnap orszagos betegtaldlkozojat sem. Ugyanakkor a kialakult helyzet lehetdséget nytjtott arra,
hogy az SM betegek virtualis sorstarskdzosségét tovabb erdsitsiik, masrészt a tarsadalom szélesebb
kore szdmara informaciokat adjunk a sclerosis multiplex betegségrol, a betegséggel €16 emberekrdl
¢€s orszagos alapitvanyunk tevékenységérol.

A kozosségi média és a sajtomegjelenések révén 2020-ban is sikeriilt elérni az SM Viladgnap
alapvetd célkitizését, az SM betegségben érintett emberek fokuszba helyezését. A megvalosult
projekt hozzajarult ahhoz, hogy Magyarorszagon tobben és tobbet tudnak ma az SM betegekrdl,
mint kordabban, valamint sikertilt erésiteniink az SM betegek iranti empatiat €s szolidaritast. Tovabbi
eredményként értékeljiik, hogy a program révén aktiv részvevoként, passziv szemléloként vagy
segélycsomagjaink cimzettjeiként sok olyan SM betegségben érintett csaladot is sikeriilt elérniink,
akik nem aktiv tagjai az orszagszerte elérhetd SM civil kdzosségnek, illetve nem lenne lehetdségiik
egy kozponti orszagos programon valo személyes részvételre.

Ko6szonjiik minden résztvevonek és tdimogatonak a segitséget, hogy hozzajarult a programok eddigi
sikeres lebonyolitasdhoz! Kérjiik, kdvessék nyomon ezentll is munkankat, kezdeményezéseinket.
Az SM Viladgnap anyagait a www.msmba.hu/vilagnap2020 cimen talaljak, friss hireinket a
www.msmba.hu honlapunkon ¢és a www.facebook.com/msmba.hu kozdsségi csatornankon
kovethetik figyelemmel.

Szantai Anita Fazekasné Dr. Magda Erzsébet
elnok ligyvezeto titkar

Magyar SM Betegekért Alapitvany Magyar SM Betegekért Alapitvany
Deli Monika B. Papp Laszlo

projektmenedzser, sajtoreferens foszerkesztd

Civil Projekt Bt. Multiplex Magazin
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