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,SM-mel élok
csaladtervezése”

A Magyar Neuroimmuno l6giai Tarsasag (MANIT) és
a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA) ajanlasaval.



BEVEZETO AZ "SM-MEL ELOK CSALADTERVEZESE!
CIMU FUZETSOROZATHOZ

Ez a masodik kétete annak a harom flizetnek, amelyek azoknak a szklerdzis
multiplexszel (SM) él6knek a legfontosabb problémait veszik sorra, akik SM
betegként gyermeket szeretnének. A gyermekvallalas mindenki szdmara
hatalmas dontés és tudjuk, hogy Onnek, aki SM-mel él, még sok minden
masra is gondolnia kell. A flizetek naprakész informacidkat osztanak meg
Onnel a csaladtervezésrél és az SM-rél. A termékenység, azSM és a
csaladtervezés terén nagy tapasztalattal rendelkezd szakorvosok és olyan
nok rtak, akik SM betegként lettek édesanyak.

Reméljiik, hogy ezek a flizetek segitik majd Ont abban, hogy
a leheto legjobb dontéseket hozza csaladtervezése soran.

Ismerje meg a szerzoket!

® Grainne Rouleau SM-mel él6 anyuka, akinek 3 évvel ezel6tt, 9 évvel
az SM diagnodzisa utan sziiletett gyermeke.

® Julia Hubinger SM-mel él6 anyuka, akinek 9 éwel ezel6tt, 1 éwel az SM
diagndzisa utan szlletett meg elsé gyermeke. Most mar 3 gyermeke van.

® Professzor Eleonora Cocco a Cagliari ATS Sardenga/ Cagliari
Egyetem SM Kozpont igazgatdja, Olaszorszag.

© Professzor Michael Grynberg a Reproduktiv Orvostan és
Reproduktiv- és Medddségi Orvostani Osztaly vezetéje az Antoine
Béclere Egyetemi Kérhazban, a franciaorszagi Clamartban.

® Professzor Kerstin Hellwig senior konzulens és SM szakorvos a St Josef
and St Elisabeth Katolikus Kérhazban, a németorszagi Bochumban.
® Professzor Celia Oreja-Guevara a Neuroldgiai Tanszék

tanszékvezeté-helyettese a spanyolorszagi Hospital Clinico San
Carlos klinikan, Madridban.



ELOSTO

A magyar .gyermekaldas” szonal kevés kifejez6bb megfogalmazast ismerek:
a gyermek minden bizonnyal az egyik legnagyobb aldas az ember; killondsen
a n6k életében. A jovenddbeli Edesanyak, Edesapak a csalddtervezés
kapcsan szamos kérdéssel, bizonytalansaggal, megoldasra vard problémaval
szembestilnek. Hatvanyozottan igy van ez akkor, ha a gyermeket tervezg, varé
Fdesanya kronikus betegségben szenved. Tudjuk, hogy a sclerosis multiplex
fiatal, fogamzoképes kort ndbetegeket érint leggyakrabban. SM-mel él6
betegeink a rendelkezésiinkre all6 nagy hatékonysagu SM terapidknak
koszonhetden hosszl éveken keresztil stabil &llapotban maradhatnak, az
esetek jelentés részében kortarsaikhoz hasonlo, megfelel életmindseégu életet
tudnak élni, melynek része a gyermekvallalas is. Ugyanakkor betegségiik miatt
a terhességgel, szliléssel, szoptatassal és az utddok felnevelésével kapcsolatban
szamos bizonytalansag motoszkal benniik, sok kérddjel, szorongas munkal

a hattérben, és szdmos kérdés fogalmazodik meg. Ezekre a kérdésekre
probaltak valaszt keresni a flizetsorozat szerz6i, akik kzott vannak SM betegek
gyermekvallalasi tapasztalattal a hatuk mogott, és SM betegekkel foglalkozo
orvosok, ugyancsak nagy tapasztalattal a tarsolyukban. A csaladtervezés,
varanddssag, szlilés, szoptatas témakoreihez kapcsolodo fejezetek tartalmazzak
a legfontosabb ismeretanyagot, amit egy jovenddbeli SM beteg Edesanyanak (és
Edesapanak) tudnia kell. J6 alapot képezhet ez a tudas ahhoz, hogy az egyéni
helyzetiikre vonatkozd kérdéseket pontosan meg tudjak fogalmazni gondozd
neurolégusuk felé, hisz a valddi valaszokat, az individualizalt ..gyermekvallalasi
tervet” csak igy tudjak kialakitani: az alapvet6 ismeretek birtokaban, célzott
kérdéseket feltéve, az orvos valaszait dtgondolva és dsszegezve.

Remélem, ezek a kis flizetek mindannyiunknak segitségére lesznek ebben!

Dr. Rdzsa Csilla
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeléintézet,
Neurologiai Osztaly, osztalyvezetd forvos
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Ez a flizet végigkalauzolja a
varandossagtol a sziilésig.
Utmutatéként szolgal, hogy
mire szamithat SM-mel él6
néként és hogyan tervezzen
gyermeke sziiletéséig.

SM-je nem akadalyozhatja meg, hogy egészséges terhessége és
gyermeke legyen és valdszinii, hogy ugyanolyan gondozasban
részesiil majd, mint azok a nék, akiknek nincs SM-Uk. Sok dolog
van, amit orommel varhat az egész varanddssaga alatt, igy az
alabbiak:

elmondani a csalddnak és
a baratoknak a nagy hirt

azelso az els6 alkalom,
ultrahang amikor meghallja
vizsgalat babajanak

a szivverését




2. FUZET

»~2Amikor rdjéttem, hogy
varandds vagyok, nagyon
aggodtam, hogy egészséges
lesz-e a kisbabdm. Megbeszéltem
aggodalmaimat az SM névérrel,
aki megnyugtatott, hogy
képesnek kell lennem arra, hogy
egészséges gyermeket sziiljek.”

az els6 alkalom,
amikor megérzi babaja mozgasat
(18-20. hét kéril)

a babaszoba csinositasa,
az elso jaték vagy ruhacska
beszerzése kisbabajanak




Az SM nem befolydsolhatja gyermeke egészségét. Az SM-es
anyaktol sziletett kisbabdk ugyanolyan valdszinliséggel fejlodnek
egészségesen, mint a nem SM-es anyak gyermekei.’

»2Amikor rajottem, hogy
varandoés vagyok, nagyon
aggodtam, hogy arthat

a babamnak az SM-re
alkalmazott gydgyszer.” - Julia

Ha gyogyszert kap az SM-re, mondja el neurolégusanak rogton,
amint megtudja, hogy varandés! Megbeszéli Onnel, ha ez
barmilyen kockazattal jarna a gyermekére nézve és segit
eldonteni, hogy folytatnia kell-e a kezelést.

»Aggddtam, hogy esetleg
relapszusom lehet” - Julia

A tobb, mint 900 terhességbdl nyert adatok azt mutattak, hogy az
esetek egy részében a terhesség védelmet nyujthat az SM
relapszusaival szemben. Ez azt jelenti, hogy lehet, hogy SM
betegsége stabilabb lesz a varanddssag alatt, kiilondsen a
harmadik harmadban (a 28. és 40. hét kozott).?
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KINEK KELL ELMONDANOM
HOGY BABAT VAROKT

A neuroldgusaval és az SM névérrel a lehet6 leghamarabb meg kell
beszélnie terhességét, hogy segitsenek SM-ének a kezelésében
varandéssaga alatt és a gyermeke sziiletése utan. A
terhesgondozasaban résztvevs egészségligyi csapatnak is el kell
mondania, hogy SM-e van. Ez a csapat nem ugyanolyan mindenki
esetében, de gyakran tagja egy sziilész-n6gyogyasz, védond,
szlilészndk és ndvérek. Valdszinlleg ugyanolyan gondozasban
részesll majd, mint azok a ndk, akiknek nincs SM-{ik.

Hasznos lehet egy szakvélemény a neurolégusatol, ami bekeriil a
terhesgondozasi dokumentumaiba és tajékoztatja SM betegségérdl
azokat az egészségligyi szakembereket, akik terhesgondozasat
végzik (pl. szlilész-ngyodgyasz, sziilésznd) és tanacsot tartalmaz az
altatasra és a vajudas alatti ellatasra vonatkozdan is.

,Barcsak elmondtam volna
a neurolégusomnak, hogy
szoptatni szeretnék...”

Ne felejtse el id6ben elmondani a neurolégusanak, hogy
szoptatni szeretne. Ha régton a sziilés utan gyogyszert kell
kapnia az SM-re, lehet, hogy fel tud irni olyat, ami mellett lehet
szoptatni.



MIRE SZAMITHAT?

A védrandossag izgalmas élmény lehet, de egyben a
szokasosnal tobb stresszt jelenthet a testének. Szamos olyan
fizikai tiinet van, amit terhessége kiilonb6zd szakaszaiban
érezhet.’¢ Ezek teljesen normalisak lehetnek és a nem
SM-es néknél is eléfordulhatnak. Ha aggddik barmelyik tiinete
miatt, beszéljen az orvosaval, aki segithet Onnek megtalalni a
maddszereket ezek kezeléséhez.

MILYEN TUNETEKET ESILELHET?

ELSO TRIMESZTER
(0-12. hét)

|~

Faradtsdag  Hanyinger* Pecsétel6
vérzés’

Erzékeny Etelek kivanasa /
emlék Gorcsolést  undorodas télik

*Aggodalom esetén forduljon orvosahoz
"Forduljon orvosahoz, h g sztal terhessége alatt




MASODIK TRIMESZTER
(13-27. hét)
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Székrekedés Fejfajas Duzzadt vagy Orrvérzés
vérz6 iny
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Erzékeny Labgores  Héhullamok
emlok

u

555

Kéz- és Hugyuti Hivelyi
ldbdagadas fertézések fertézések

HARMADIK TRIMESZTER
(28-41. hét)
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Alvasi Terhességi  Duzzadtvagy — Hatfajas  Gyomorégés
problémak csikok vérz6 iny

TEER

Székrekedés Héhullamok — Szédil Kéz- és Hugyati
ldbdagadas  fertzések
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fertozések



»A kismamajoga és a
vizitorna sokat segitett
terhességeim alatt.”

»Aktiv maradtam egész varanddssagom
alatt - egészen addig turaztam, amig
ramjottek a vizhatlan ruhak.

A gyaloglas segitett ellazulni a vajudasra
valo felkésziilés soran.” - Grainne

HUGYUT! FERTOZESER

Hulgyuti fertézések gyakrabban fordulhatnak el6 a varanddssag
alatt és nagyobb valosziniiséggel léphetnek fel az SM-es
noknél.”? Ezeket kdnny( kezelni, de kezelés nélkiil
atmenetileg rosszabbodhatnak az SM tiinetei, akar relapszus
is kialakulhat.”'® Annak is fennall az esélye, hogy korasziilést
idéznek el6."12

Figyeljen oda a hugyuti fert6zések tiineteire! Ezek
Q\\(\ERESS@ e 5 , 4 s
S N kozeé tartoznak a faradtsag, hat- vagy hasfajas,
s@ " gyakoribb vizelés, fajdalom, vagy égé érzés
vizeléskor, alkalmanként csak kis mennyiség( vizelet

WByost L, L, .. 13
iritése és a zavaros, vagy erés szagu vizelet.

o



VARANDOSSAG

ES SM

HOGYAN FOGJA BEFOLYASOLNI
AT SM-ET A VARANDOSSAGOM?

A véranddssag nem fogja sulyosbitani az On SM betegségét. Még le is
lassithatja az SM elérehaladasat. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy az
SM-es n6knél a relapszus esélye valdjaban csokken a terhesség alatt,
kulondsen a harmadik trimeszterben 21

RELAPSZUSOR

(SHUBOK)

LESZ-E RELAPSZUSOM A TERHESSEG ALATT?

Ha enyhe, vagy mérsékelt SM-e van, nem valdszinii, hogy
relapszusa lesz a varanddssag alatt. S6t, a tanulmanyok azt
mutatjak, hogy a relapszusok eléfordulasa csékkenhet a
varandossag alatt, kiilondsen annak utolsd 3 honapjaban.2'4-17

2. FUZET



,Nekem nem volt
relapszusom a
varandodssag alatt.”

Grainne

Ha nagyon aktiv SM betegsége van sok relapszussal, akkor
nagyobb az esélye a vdranddssag alatti relapszusnak. A
relapszus esélyének csokkentésésére neuroldgusa valaszthat
olyan SM terapiat, amit rovid ideig kell alkalmazni és segit a
betegség kezelésében, valamint lehetdvé teszi a
gyermekvallalast a kezelés utan. Javasolhat olyan gyégyszert
is, amit a terhesség alatt is lehet alkalmazni.'®8-20
Neurolédgusa végigbeszélheti Onnel, hogy mi a legjobb
megoldas, ha relapszust tapasztal terhessége soran.

Ha az els6 varanddssaga alatt voltak relapszusai, ez nem
jelenti azt, hogy a kdvetkezd terhességénél is lesznek.”!
Minden terhesség mas.
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Néhany terhességi tiinet hasonlit az SM relapszus
@«ERESSQ tiineteihez, igy a faradtsag, gyengeség vagy
s »\© izommerevség, székrekedés, gyakori vizelés,
2 egyensuly problémak, hatfajas és lataszavarok.?
%055 Ha aggddik, vagy az SM tiineteinek a rosszabbodasat
veszi észre, ne féljen orvosahoz fordulni.

LESZ-F RELAPSZUSOM A SZULES UTAN?

Kérilbelll 10-bél 1 nének lehet relapszusa a sziilés utani
els6 3 honap soran. Kisebb az esélye a sziilés utani shubnak,
ha a teherbe esése el6tti két évben gydgyszert kapott az
SM-re, illetve az SM-e stabil volt.?

Az, hogy hogyan sziiletik meg a kisbabéja (spontan Gton vagy
csaszarmetszéssel), vajudasanak menetétél fligg és nincs
hatdssal a szlilés utani relapszus kockazatara.?

Ha enyhe SM betegsége volt a varandossag elétt és alatt,
neuroldgusa valészinileg szorosan kdvetni fogja allapotat és
akkor inditja Ujra az SM gydgyszert, ha sziikséges.? Ha nagyon
aktiv betegsége volt varandéssaga elétt, neuroldgusa azt
javasolhatja, hogy a sziilés utan a leheté leghamarabb kezdjen
ismét gydgyszert alkalmazni az SM-re.



Grainne

»Aggddtam, hogy relapszusom lesz,
miutan megsziiletett a babam. Kivancsi
voltam, hogy milyen gyorsan jon a
relapszus és milyen rossz lesz, vagy
lesz-e sziikségem kiilon segitségre.

De tudtam, hogy ha aggddom miatta,
az nem allitja meg a relapszust, ezért
megprobaltam nem hagyni, hogy
eluralkodjon rajtam az aggodalom.”

Miutan megsziiletett a gyermeke, az SM tiineteinek
RS ey r?mlését élheti meg. Ugy érezheti, hog){ nagyon
faradt, rossz kedve van, vagy depresszios, vagy
nehézsége van a vizeletiiritéssel.” Ha barmilyen
panasza van, beszéljen orvosaval.

SM KEZELES

ABBAHAGYJAM-E AZ SM GYOGYSZEREMET MOST
HOGY VARANDOS VAGYOK?

Néhany SM gydgyszert nem szabad a terhesség alatt alkalmazni.»?
Azonban, ha neurolégusa Ugy gondolja, hogy jobb lenne, ha kapna az
SM-re gydgyszert amig varandos, el fogja magyarazni, milyen
lehetéségek kozlil valaszthat.

®
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MI TORTENIK, HA RELAPSZUSOM VAN
A VARANDOSSAG ALATT?

Ha relapszusa van és neuroldgusa ugy gondolja, hogy MRI
vizsgalatra van szliksége, a vizsgalat megengedett a terhesség
soran.'®'“"? Kontrasztanyag (gadolinium) adasat azonban ajanlott
kerdlni, ezért err6l konzultaljon kezeldorvosaval, ha felmeril.®

Ha olyan sulyos a relapszusa, amit neurolégusa véleménye alapjan
kezelni kell, akkor vannak olyan szteroidok, amiket alkalmazni lehet
a terhesség alatt.” Ha nagyon sulyos a relapszusa és a szteroidok
nem segitenek, neurolégusa “vértisztitd” kezelést ajanlhat Onnek,
amit plazmacserének neveziink.'%"?

MINDENT

BECSOMAGOLTAM?

Gondoljon azokra a dolgokra, amik otthon segitik az SM-jével valé
megbirkozasban és el szeretné vinni magaval a korhazba. A fiizet
végén talal egy listat példakkal, hogy mi legyen a korhazi taskaban
és hagytunk ki helyet, hogy hozzaadja sajat otleteit is.

®



STULES

VAJON VAJUDOK?

Ha SM betegsége hatproblémakat, vagy deréktdl lefelé zsibbadast
okozott, esetleg nem veszi észre, hogy megkezdddott a vajudas.
Figyeljen az egyéb jelekre, mint példaul az erésebb gyomorfesziilés,
a hanyinger, a kipirulas, vagy a hatfajas!™

HOGYAN BEFOLYASOLJA AZ SM A VAJUDASOMAT?

Az, hogy SM-es, nem jelenti azt, hogy nagyobb a valdszinlisége a nehéz
szlilésnek, de ajanlott, hogy inkdbb korhazban sziiljon, mint otthon.?

Esetleg hasznos lehet egy szakvélemény a neurolégusatol, amit
betesznek a terhesgondozasi dokumentumaiba és ami tajékoztatja
SM betegségérél az Ont ellaté orvoscsapatot. A szakvélemény
tanacsot adhat az érzéstelenitésre és a vajudas alatti
intézkedésekre vonatkozoéan, igy példaul:

® kaphat epiduralis érzéstelenitést

® egyes SM-es néknek nem tanacsolt a hosszU vajudas (28-36 6ra).



MILYEN EAJDALOMCSILLAPITAST KAPHATOK
VAJUDAS. ALATT7:0

Attél fiigg8en, hogy hogyan hat Onre SM betegsége, gondolhat vizi sziilésre,
TENS-re (enyhe, biztonsdgos elektromos impulzusok alkalmazasa deréktajon),
akupunkturara, hipnosziilésre (relaxacids technika, amely megnyugtatja és
segiti Ont vajudasa irdnyitasaban). A szokasos fajdalomcsillapitast kaphatja,
amig vajudik, beleértve az epiduralis érzéstelenitést.”” Ha az SM-je izomfesziilést
okoz, akkor fajdalomcsillapitas és/vagy epiduralis érzéstelenités segithet a
vajudas alatt.' Kérjen a neurolégusatdl és a terhesgondozasaban résztvevé
orvoscsapattol tovabbi tajékoztatast.

2. FUZET

Mivel Magyarorszagon nem biztos, hogy minden eljaras hozzaférhet,
kérjik, tajékozddjon azokrol a kezelGorvosanal!

Gaz és levego

Mit jelent?

Olyan gaz, amit egy maszkon keresztil lélegzlink be az
6sszehlzddasok alatt és ami segit a fajdalom cstkkentésében.
Mellekhatasok

Hanyingert vagy kdbasagot érezhet.

Kockazatok a babara

Nincs.

Petidin vagy diamorfin injekcio

Mit jelent?
Combba vagy farba adott injekcid fajdalomcsillapitasra és
relaxaciéra.

Mellékhatasok

,

Almosséagot vagy hanyingert érezhet. Lassithatja a légzését.

Kockazatok a babara
Lassabban lélegezhet és bagyadt lehet és eldszor lehet, hogy
nehezen tud szopni.



Beteg altal iranyitott intravénas fajdalomcsillapitas (PCA)

Mit jelent?

A gyorsabb hatés kedvéért vénaba adott fajdalomcsillapité egy
olyan pumpaval, amit a beteg irdnyit egy gomb megnyomaéasaval az
egyes 0sszehlzddasok kezdetekor.

Melléekhatasok

,

Almosséagot vagy hanyingert érezhet. Lassithatja a [égzését és a
szivverését. Novelheti az asszisztalt szllés szikségességét (fogd
vagy vakuum hasznalataval).

Kockazatok a babara
Nehezebben torténhet a sziiletés utani elsd levegdvétel.

Epiduralis vagy kombinalt

spinalis-epiduralis (CSE) érzéstelenités

Mit jelent?

A helyi érzéstelenités és fajdalomcsillapitas egyik fajtaja, egy kis
csovon keresztil adjak hatba, ami elzsibbasztja azokat az idegeket,
amelyek a fajdalomimpulzusokat a sziilécsatornatdl az agyba
szallititjak.

Mellékhatasok

Cstkkenhet a vérnyomasa.

Nehéz lehet a vizelés, ebben az esetben esetleg felajanljék, hogy
katétert vezetnek a hugyhodlyagjaba a vizelés megkdnnyitéséhez.

Erds fejfdjasa lehet, vagy emelkedhet a testhémérséklete.

Ideiglenes idegkarosodast okozhat (nagyon ritkan tartds vagy
sulyos lehet).

Novelheti az asszisztalt sziilés szlikségességét.

Kockazatok a babara
Ha alacsony a vérnyomasa, ez befolyasolhatja a gyermeke szivritmusat.

le)
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STULES| TERVEM

Sok dolgot kell végiggondolni, mikozben gyermeke
vildgrahozatalara készil. A flizet végén talal két lres oldalt a
sziilési tervvel, amit kitdlthet. Felsoroltunk néhany dolgot,
amin gondolkodhat, amikor megirja a sziilési tervet.

Vajudas és sziilés
e Korlatozza-e mobilitdsat/rugalmassagat az SM-e?

Gondolja at, hogy az otthon hasznalt segédeszkozok
hasznosak lehetnek-e a szll6szobaban.

® Aterhesgondozasat végz6 orvoscsapattal atbeszélheti,
hogyan hathatnak az On SM tiinetei a vajudasara.

Az orvosok esetleg beutalhatjak gydgytornaszhoz
terhessége alatt, hogy segitsék felkészilését a
vajlidasra.™

Fajdalomcsillapitas

® Gondolja at, hogy milyen fajdalomcsillapitast szeretne.

Harmadik fazis: a méhlepény (placenta) megsziilése

® Avajlidas elétt meg kell beszélnie az orvoscsapattal a
placenta megszilését.
Asszisztalt szlilést javasolhatnak, de lehet, hogy
természetes Uton is meg tudné szilni a placentat.



Varatlan helyzetek (pl. asszisztalt sziilés)

El6fordulhat, hogy Ugy talalja, tul sokaig tart a vajudasa
az SM-e miatt és konnyebben elfarad, kiléndsen, ha
SM-mel 0sszefliggd faradtsaga van.?

Lehet, hogy valamilyen segitségre lesz sziiksége

a gyermeke megsziiléséhez, kiilondsen, ha korlatozott a
mozgasképessége.

Az Ont ellatd orvoscsapat hasznalhat kiilonboz8 eszkozoket
(pl. fogdt vagy vdkuumot) kisbabaja megszilésének
elésegitéséhez 22242

Ha kétségek merilnek fel a gyermeke egészségével
kapcsolatban, akkor csaszarmetszésre lehet sziikség, hogy
gyorsan sziilessen meg a baba 2222731

Ne feledje el, ugyan fontos, hogy végiggondolja, milyennek
szeretné vajludasat, de lehet, hogy ez nem a terv szerint fog
torténni. Az orvosok és a sziilésznok, akik gondjat viselik,
minden toliik telhetot megprobalnak megtenni, hogy
teljesitsék kivansagait, de a végso cél az, hogy segitsenek
Onnek biztonsagosan vilagra hozni gyermekét.

A fiizet végén hagytunk iires helyet, hogy leirhassa az
esetleges kérdéseit neurologusanak.



LA szulésznSktol
kapott tamogatas
nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy

- természetes uton
,A férjem ott volt sziljek!” - Julia

velem mind a harom
sziilésemnél.” - Julia

2. FUZET

Vajudasom

“Kaptam epiduralis

érzéstelenitést, ami

sokat segitett.”

- Grainne »,Az SM diagnézisommal
a hatam mogott, nem
lehet leirni szavakkal,
milyen bamulatos érzés
volt sziilni - ’beteg testem
valami csodalatosat vitt
véghez.” - Julia

)




Honnan kaphatok tovabbi
informaciokat?

TOVABB\ ® A neuroldgusatol és szilész-

négyogyaszatol

INFORMACIOK

® A haziorvosatol

® Az SM betegtdmogato
programjatél (ha elérhet6 a
kozelében)

® Ahelyi SM kozosség honlapjarél
(ha elérhetd a kozelében)

® Blogokbdl, Instagramrol, YouTube csatornakrol és kozosségi
média chat szobdkbdl, amiket mas SM-es anyak vezetnek

TOVABBI INFORMACIOKHOZ JUTHAT
\ SOROZAT TOVARBI FUZETEIROL

o 1. flzet: Babat szeretnék

o 3. flzet: Anya vagyok

Kiado és felelds a tartalomeért:

Merck Kft.

1117 Budapest, Oktéber huszonharmadika u. 6-10.
Telefon: +36 1 463 8100

e-mail: merck@merckgroup.com
www.merckgroup.com
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MINDENT BECSOMAGOLTAM?

Gondoljon azokra a dolgokra, amik otthon segitik az SM-ét és
el szeretné vinni magaval a kérhazba.

(] Kérhazi papirok a terhességére és az SM-re vonatkozoéan,
koztik a neurologus feljegyzése a szlilészcsapatanak, amiben
elmagyarazza, hogy az On SM-e nem befolyasolja, hogy milyen
fajdalomcsillapitasa lehet és, hogy a hosszu vajudast nem
tanacsoljdk az SM-es néknek

[ Szilésiterve Eldobhaté also

Szoptatos melltarto
(ha szoptatni szeretne)

(] Gydgyszerek, amiket
alkalmaz

aoga 4dd

] Laza és kényelmes ruhak Ragcsalni-eés innivalok™
néhany napos kérhazi Tisztalkoddszerek
tartozkodashoz . .

Kényv/Ujsag

] Tisztasagi betét

]

]

]

]

*Kérdezzen ra a korhazban, hogy milyen enni/innivaléknak a bevitelét engedélyezik!
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‘ CSECSEMO I PARTNER

(] Trikék (] Aszilésiterv egy példanya
(] Rugdalozé / haléruha (] Gydgyszerek, amiket
(] Sapkak, zoknik és alkalmaz

babacipé (] Ré&gcsalni- és innivalok*
] Oltézék hazamenetelhez (] Pénz

€s takaro [1 Kamera (ellendrizze,
] Pelenkak hogy engedik-e a fénykép /
(] Nedves babatérlékenddk vided készitést]
(] Biztonsagi gyermekdlés [ Telefon

[] Tisztalkodoszerek

O O
O] O
] ]
] ]
O O
|:| *Kérdezzen ra a kérhazban, hogy milyen

enni/innivaloknak a bevitelét engedélyezik!
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Esedékesség napja

Szildpartner neve/elérhetéségei

Vajudas és sziilés

Fajdalomcsillapitas
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SZULESI TERVEM

Harmadik fazis (a placenta megsziilése)

Varatlan helyzetek (pl. asszisztalt sziilés)

Egyéb szamomra fontos dolgok
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Tartsa maganal ezt a fiizetet! Ha barmi kérdése van,
gyorsan irja le ide, hogy ne felejtse el megkérdezni
a kovetkezo alkalommal, mikor felkeresi orvosat.




Tartsa maganal ezt a fiizetet! Ha barmi kérdése van,
gyorsan irja le ide, hogy ne felejtse el megkérdezni
a kovetkezo alkalommal, mikor felkeresi orvosat.

JEGYZETEK
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Tartsa maganal ezt a fiizetet! Ha barmi kérdése van,
gyorsan irja le ide, hogy ne felejtse el megkérdezni
a kovetkezo alkalommal, mikor felkeresi orvosat.




FelelGsség kizarasa

Ez a flizet dltalanos utmutatéként szolgdl. A benne szereplS informdacidk
nem helyettesitik az egyes esetek konkrét kortlményeit és az egyéni
igényeket figyelembe vevS orvosi tandcsokat, az orvos 6ndlld itéletét,
vagy megfeleld értékelését. A fiizet az elkészitésekor rendelkezésre allé
informacidkat dolgozza fel, amit a legujabb ismeretek tiikrében kell
értékelni. A Merck minden felelGsséget kizar a szolgéltatott informdaciok
felhasznaldival szemben.

A Merck biiszke arra, hogy tdimogatja a szklerdzis muliplex-szel (SM) €16
ndket, akik nem hagyjik, hogy éllapotuk megakadélyozza Oket abban, hogy az
altaluk vélasztott életet €ljék, aminek része lehet a gyermekvallalds is. A Merck
reméli, hogy ezekkel az - SM betegnek a terhességrél, gyermekvallaldsrol
és szoptatdsrol szo6lé - informécidkkal batoritja a néket abban, hogy errdl a
fontos témardl nyiltan beszéljenek.

Mi, a Mercknél elkotelezettek vagyunk az irdnt, hogy jobban megértsiik az
SM betegek igényeit.
#MSInsideOut

A Merck bardti timogatasdval
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