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A Magyar Neuroimmuno l6giai Tarsasag (MANIT) és
a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA) ajanldsaval.




BEVEZETO AT ,SM-MEL ELOK CSALADTERVETESE"
(MU TAJEKOTIATO FUZETSOROTATHOT

Ez az utolso kotete annak a harom flizetnek, amelyek azoknak a szklerdzis
multiplexszel (SM] él8knek a legfontosabb problémaéit veszik sorra, akik

SM betegként gyermeket szeretnének. A gyermekvallalas mindenki szdmara
hatalmas dontés és tudjuk, hogy Onnek, aki SM-mel él, még sok minden
masra is gondolnia kell. A fiizetek naprakész informacidkat osztanak meg
Onnel a csaladtervezésrol és az SM-rél. A termékenység, azSM és a
csaladtervezés terén nagy tapasztalattal rendelkezd szakorvosok és olyan nék
irtak, akik SM betegként lettek édesanyak.

Reméljiik, hogy ezek a flizetek segitik majd Ont abban, hogy
a leheto legjobb dontéseket hozza csaladtervezése soran.

Ismerje meg a szerzoket!

® Grainne Rouleau SM-mel él& anyuka, akinek 3 évvel ezelébtt, 9 évvel
az SM diagnoézisa utan szlletett gyermeke.

© Julia Hubinger SM-mel él6 anyuka, akinek 9 évvel ezel6tt, 1 évvel az
SM diagndzisa utan sziletett meg elsé gyermeke. Most mar 3
gyermeke van.

® Professzor Eleonora Cocco a Cagliari ATS Sardenga/ Cagliari
Egyetem SM Kézpont igazgatoja, Olaszorszag.

© Professzor Michael Grynberg a Reproduktiv- és Medd&ségi
Orvostani Osztaly vezetdje az Antoine Béclére Egyetemi Korhazban,
a franciaorszagi Clamartban.

® Professzor Kerstin Hellwig senior konzulens és SM szakorvos a St Josef
and St Elisabeth Katolikus Kérhazban, a németorszagi Bochumban.

© Professzor Celia Oreja-Guevara a Neuroldgiai Tanszék
tanszékvezet6-helyettese a spanyolorszagi Hospital Clinico San
Carlos klinikan, Madridban.



ELOSTO

A magyar .gyermekaldas” szonal kevés kifejez6bb megfogalmazast ismerek:
a gyermek minden bizonnyal az egyik legnagyobb aldas az ember; killondsen
a n6k életében. A jovenddbeli Edesanyak, Edesapak a csalddtervezés
kapcsan szamos kérdéssel, bizonytalansaggal, megoldasra vard problémaval
szembestilnek. Hatvanyozottan igy van ez akkor, ha a gyermeket tervezg, varé
Fdesanya kronikus betegségben szenved. Tudjuk, hogy a sclerosis multiplex
fiatal, fogamzoképes kort ndbetegeket érint leggyakrabban. SM-mel él6
betegeink a rendelkezésiinkre all6 nagy hatékonysagu SM terapidknak
koszonhetden hosszl éveken keresztil stabil &llapotban maradhatnak, az
esetek jelentés részében kortarsaikhoz hasonlo, megfelel életmindseégu életet
tudnak élni, melynek része a gyermekvallalas is. Ugyanakkor betegségiik miatt
a terhességgel, szliléssel, szoptatassal és az utddok felnevelésével kapcsolatban
szamos bizonytalansag motoszkal benniik, sok kérddjel, szorongas munkal

a hattérben, és szdmos kérdés fogalmazodik meg. Ezekre a kérdésekre
probaltak valaszt keresni a flizetsorozat szerz6i, akik kozott vannak SM betegek
gyermekvallalasi tapasztalattal a hatuk mogott, és SM betegekkel foglalkozo
orvosok, ugyancsak nagy tapasztalattal a tarsolyukban. A csaladtervezés,
varanddssag, szlilés, szoptatas témakoreihez kapcsolodo fejezetek tartalmazzak
a legfontosabb ismeretanyagot, amit egy jovenddbeli SM beteg Edesanyanak (és
Edesapanak) tudnia kell. J6 alapot képezhet ez a tudas ahhoz, hogy az egyéni
helyzetiikre vonatkozd kérdéseket pontosan meg tudjak fogalmazni gondozd
neurolégusuk felé, hisz a valddi valaszokat, az individualizalt ..gyermekvallalasi
tervet” csak igy tudjak kialakitani: az alapvet6 ismeretek birtokaban, célzott
kérdéseket feltéve, az orvos valaszait dtgondolva és dsszegezve.

Remélem, ezek a kis flizetek mindannyiunknak segitségére lesznek ebben!

Dr. Rdzsa Csilla
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeléintézet,
Neurologiai Osztaly, osztalyvezetd forvos



TARTALOMJEGYTEK

Anyava valas
Sziilés utani feléptlés
Lesz-e relapszusom a szlilés utan?
Vajon rosszabbodni fog az SM-em a szlilés utan?
Az Ujszilott gondozasa
Atdmogat6 haldzat hasznalata

Ujrakezdhetem az SM gydgyszeremet a sziilés utan, ha a
neurolégusom annak leallitast javasolta a varandoéssag alatt?

Szoptatas

Szoptathatom-e a kisbabamat és befolyasolja-e
az SM betegségemet, ha szoptatok?

Vannak olyan SM gyo6gyszerek,
amit szoptatas alatt is kaphatok?

A jovobe tekintve

Mikor vallalhatok Ujra gyermeket?
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Megsziiletett a varva vart kisbabaja! Gratulalunk! Akar el6szor lett
édesanya, akar vannak mar gyermekei, felmeriilhetnek Onben
kérdések arrol, hogy hogyan foglalkozzon az SM betegségével,
mikozben az anyasagra koncentral.! Ez a fiizet végigvezeti Ont azon
az Uton, hogy hogyan gondoskodjon gyermekérél és sajat magarol
ugy, hogy kdzben SM betegségét is kordaban tartja.

Grainne

»,Nagyon fontos, hogy
azok, akik SM-mel élnek,
csaladot tudjanak alapitani
és ne tartsa Gket vissza
ebben a betegségiik.”

)



3. FUZET

STULES UTANI FELEPULES

Most, hogy megsziletett a gyermeke, eljott az ideje, hogy
hagyja a testét felépilni a varandossaghdl és a szlilésbdl,
valamint hagyja, hogy kialakuljon a kétddés ujsziilottjével. A
sziilést kovet6 6-8 hét a .feléplilési id6szakként” ismert.24 A
szlilés egyes hatasai egy héten belil elmulhatnak, mig masok
honapokig elhizdédhatnak.®

A felépilési id6 hossza minden anyanal kilonbozik, akar
SM-mel élg, akar nem. Az SM-mel élé n6knél valészinlbb
lehet az ,asszisztalt sziilés” (fogd vagy vakuum hasznalataval)
vagy a csaszarmetszés.> Azoknak akik csdszarmetszéssel
sziiltek, hosszabb iddre lehet szlikségiik a felépiiléshez.”

Az orvosa valésziniileg beilitemez a sziilése utan 6-8 héttel egy
kontrollvizsgalatot, hogy megnézze, hogy halad a felépiilése.>*

ERE
S - o
N %\ Ha barmilyen zavaro¢ idegrendszeri problémat észlel

4 a felépiilési id6szak alatt.
%Rypsk™



Fajdalomcsillapito

Aranyeér elleni
krém

Székletlagyitok

Ulsfiirdd vagy
gatoblito

Hideg borogatas

Mellbimbovédo krém

Melltarto betétek

Sziilés utani betét

Az alabbiak segitséget nydjthatnak Onnek a felépiilés soran

A kllonboz6 gyogyszerek segithetnek a fajdalom kezelésében a
szUlés utani felépiilés soran. Kérjen orvosatol tanacsot! Az
eléirdsok szerint kell alkalmazni és ne vegyen be tobbet az
ajanlott dozisnal!®

Ha aranyere van, beszéljen orvosaval, aki olyan aranyér elleni
krémet, vagy kUpot ajanlhat, ami segit a kellemetlen érzés
enyhitésében.®

A székrekedés gyakori a szlilést kovetden és a székelés kozbeni
er6lkddés sulyosbithatja az aranyeret. Beszéljen orvosaval, aki
olyan kezelést ajanlhat, ami sokkal kdnnyebbé teheti a
székelést.®

Ulsfiird6 vagy gatoblité spray rendszeres alkalmazasa enyhitheti
a duzzanatot és segithet az aranyér altal okozott irritaciok vagy a
sziiléssel kapcsolatos hiivelyi probléméak kezelésében. A spray
kényelmes, mert gyors enyhilést ad a wc hasznalata utan.®

Torolkdzobe csomagolt jég, vagy jégzselé alkalmazasa segithet
az aranyér vagy a gatmetszés altal okozott duzzanat és
kellemetlen érzés csokkentésében ®?

A szoptatéstdl fajhat, kiszaradhat és berepedhet a mellbimbdja.
Alanolinos mellbimbdvédé krémek segithetnek enyhiteni a
tineteket és nem kell letérélni vagy lemosni a szoptatés el6tt.’

Viselje ezeket a szoptatds melltartéjaban, hogy felszivjak az
anyatejet és megvédjék ruhait a foltoktol."

A sziilés utan lehet béséges vérzése, akar a hiivelybdl vagy a
gatmetszés sebébdl. A sziilés utani betétek hosszabbak,
puhébbak és jobb nedvszivok, mint az egészségligyi betétek.'>™




»,Ne stresszeld magad
azzal, hogy tokéletes
anya legyél... Probalj meg
relaxalni, koncentralj
magadra és taldld meg,

hogy mi j6 neked (jogazz,
olvass, meditdlj vagy
egyszerten csak aludj).”

LESZ-F RELAPSIUSOM A STULES UTAN?

Korilbelul 10-b8l 1 nének lehet relapszusa a gyermeksziilés
utani els6 3 honap soran.™ Kisebb az esélye a relapszusra
sziilés utan, ha a teherbe esése elétti két éven at gydgyszert
kapott az SM-re, illetve az SM-je stabil volt.” A sziilés mddja
(hiivelyi vagy csaszarmetszés) a vajudasanak elérehaladasatol
fligg és nincs hatassal a sziilés utani relapszus kockazatara.™

Ha enyhe SM betegsége volt a varanddssag elott és alatt,
neuroldgusa valészinlileg szorosan kovetni fogja allapotat és
javasolhatja az SM elleni gyogyszerének Ujboli alkalmazasat,
ha szlikséges.' Ha nagyon aktiv betegsége volt terhessége
el6tt, neuroldgusa azt javasolhatja, hogy a sziilés utan a lehet6
leghamarabb kezdjen ismét gyégyszert kapni az SM-re.

3. FUZET




Ha az el6z6 terhessége alatt voltak relapszusai, ez nem jelenti
azt, hogy a kovetkezd varandéssaganal is lesznek."
Minden terhesség mas.

»2Aggodtam, hogy relapszusom
lesz, miutan megsziiletett a
kisbabam. Kivancsi voltam,
hogy milyen gyorsan jon a
relapszus és milyen sulyos
lesz, vagy lesz-e sziikségem
kiilon segitségre. De tudtam,

Grainne

hogy ha aggdédom miatta, az
nem allitja meg a relapszust,
ezért megprobaltam nem
hagyni, hogy eluralkodjon
rajtam az aggodalom.”

QERESS Miutan megsziiletett a gyermeke, az SM tiinetei
S %ﬂ romlasat élheti meg. Ugy érezheti, hogy nagyon
2@( faradt, rossz kedve van, depresszids, vagy nehézsége
van a vizeletiritéssel."
Ha barmilyen panasza van, beszéljen orvosaval!

VAJON ROSSTABBODNI FO6
AT SM-EM A STOLES UTAN?

Szilés utan lehet, hogy kevesebb energidja lesz, esetleg
rosszkedve vagy depresszidja lehet, el6forulhatnak
holyagproblémak vagy bélmiikddési nehézségek. Ezek mind olyan
tlinetek, amiket szilés utan tapasztalnak a ndék, azonban lehetnek
az SM romlasanak is a jelei,' ami megneheziti, hogy
megkiilonboztessiik a kettét egymastol.

PRyosi™

O



e Kimeriiltség: Még SM nélkil is nagyon faraszté lehet egy

Ujszil6tt gondozasa. Uj készségeket kell elsajatitania,
életstilusat az Ujszolott gondozdsahoz kell alakitania és
mindezt Ugy, hogy kevesebbet alszik.'"?
Fontos, hogy urréa tudjon lenni a kimeriltségén, mivel ez az
SM tineteit stlyosbithatja.'®?" Azért fontos, hogy elfogadja a
csalad, a baratok és egészséglgyi szakemberek segitségét,
mert ez hozzasegiti a szlikséges pihenéshez.?

,Soha nem tudhatod,

hogy milyen érzés

tobb hétig nem

aludni, gondoskodni

beteg gyermekeidrdl,

mikozben prébalod

elvégezni a munkaddat

és fennall a lehet&sége,

hogy rosszabbodik

a betegséged. Ez »Ne legyél szégyenlds,
borzasztéan kimeritd. nyugodtan kérj segitséget,
Ilyen pillanatokban ha egy-két 6ra alvasra van

érzem, hogy nem sziikséged.”

egy egészséges anya

vagyok, ott van velem

a betegségem. Ilyenkor

kiiszk6dok nagyon.” Grainne

»Akarhogy is, de aludj! Ha
barki felajanlja, hogy elviszi
a babat, hogy alhass, engedd
meg neki.”

3. FUZET




® Depresszio: Egy csecsemdrél vald gondoskodas oriasi hatast
gyakorol az anya érzelmi egyensulyara. A kismamak egyotodénél
depresszid alakul ki a sziilés utani elsé 6 honapban;'® a
kutatésok arra utalnak, hogy az SM-es anyak még inkabb ki
vannak téve a kockazatnak, mert a sziilés utani depresszié
kétszer olyan gyakran fordul elé az SM-es anyaknal, mint a
nem SM-es tarsaiknal.?# Fontos, hogy ismerjék fel a jeleket és
vizsgaltassak meg, hogy nincs-e depresszidjuk.'

QQ\V\ERESSKK\
N ¢ Ha ugy gondolja, hogy a sziilés utani depresszid jeleit
vagy tiineteit észleli magan.
%Rypsk™

Ha segitséget fogad el a kdrnyezetétol, védonojétol, ez
segithet megakadalyozni vagy enyhiteni a sziilés utani
depressziot. Csaladja és baratai nagy segitséget jelenthetnek,
kilonosen Ujszilottje gondozasanak korai szakaszaban.™

e Egyéb sziilés utani gyakori tiinetek
Hugyholyag és vizelési problémak’™
A kismamak gyakran tapasztalnak hajhullast a szilést
koveté néhany honapban.®
Kérdezze meg neuroldgusatol, hogy milyen tiineteket észlelhet a
sziilés utan és ezek hogyan valthatnak ki SM relapszust.'®

QQ\V\ERESS@A
5 © Ha azt veszi észre, hogy rosszabbodik az SM-je, vagy
ha olyan Uj tiinetei vannak, amik aggasztjak.
ORypeh™



A7 USTULOTT GONDOTASA

Egy Ujsziulétt gondozésa a napi feladatok, a munkaval
kapcsolatos stressz és egyéb nehézségek kozepette nagyon
nagy kihivast jelenthet az anyanak.

3. FUZET

Altalanos tanacsok az Ujsziilott gondozasahoz az SM-es anyaknak?

Hivja segitdit, véddndjét, amikor sziikségét érzi! A csalad és a baratok jol johetnek,
amikor tulterheltnek vagy tul faradtnak érzi magat ahhoz, hogy biztonsagosan
gondozza gyermekét.

Aludjon, amikor gyermeke alszik! Ne felejtsen segitséget kérni, ha kimerdilt.

Probalja meg mar a sziilés el6tt 6sszeallitani az 6sszes babafelszerelést (pl.
jatékok, kisagy, butor). A babafelszerelések osszerakdsa nem Kkis feladat, nagyon
kimeritd lehet, de még stresszesebb lehet egy siré csecsemével.

Allitson egy széket a pelenkazo asztal mellé, kiilondsen, ha az allas farasztja.
A hordozhaté babadgyakhoz gyakran illesztenek pelenkazét is és altaldban
alacsonyabbak, ami konnyebbé teszi a pelenkazast.

Szerezzen be egy konnyii babahordo kendot vagy konny(i anyaghol késziilt
hordozot. Ez szabaddé teszi a két karjat és kezét, ezzel is csckkentve a gyermek
kézbentartdsa miatti izomfaradtsagot.

Valasszon egy massziv és kdnnyli 6sszecsukhato babakocsit, amit felborulas
ellenivédelemmel lattak el. Levegdvel tolt6tt kerek(t keressen, ellenérizze
a sllyat és az 0sszecsukas maodjat vasarlas elétt.

Valasszon minél konnyebb autos gyermekiilést. Gondoljon arra, hogy a babaval
egyutt az Ulés nehezebb lesz. Menjen el egy bababoltba és probalja megemelni az
ulést mielétt megveszi.

Egyes kézi hajtasi kerekesszékeket at lehet alakitani Ggy, hogy egy autds gyerekilést
hozza lehessen illeszteni. Keressen egy szakembert, aki kerekesszékek atalakitasaval
foglalkozik, hogy garantaltan biztonsagos és Onnek megfeleld legyen a kerekesszék.

Az okostelefonok alkalmazasai segithetnek az alvas és etetés, valamint az orvosi
vizsgalatok Utemezésében.

Valasszon hatizsakszer( pelenkazo taskat, ami segiti a helyes tartasat és
csokkenti az elesési kockazatot, ha a taska tul nehéz. I'gy a kezei szabadon maradnak,
hogy tarthassa a gyermekét.

I ()



Az alabbi abran a csecsemo fejlodésének néhany fobb
allomasa lathato:

©

0-3. honap?

Az elsd
nevetés

Az elst
hangok

Az elsd
firdés

Szilard
ételeket
eszik

Kinyol
a kezével




\ TAMOGATO HALOTAT HASINALATA

i
N
Fontos, hogy legyen olyan tdmogat6 haldzata, amelyik segit i
Onnek sajat maga és gyermeke gondozasaban. S¢)
Csalad és Kérje meg a baréatait és csaladjat, hogy vigydzzanak a \
baratok gyermekére vagy segitsenek a haztartasi munkakban.?
Neuroldégusa, az SM névér vagy az orvosi csapat
(orvosok és sziilészndk, stb.] esetleg tudnak kilon
Neurolégus, tanacsokkal segiteni, hogy SM tiinetei alapjan hogyan

SM ndveér, gondozza gyermekét (pl. vizhémérd a babakadban,
orvosi csapat babahordozé heveder).®' Ha barmilyen aggodalom
felmeril Onben gyermekével kapcsolatban, forduljon
gyermekorvosahoz!

Eli.-i szolgalatok,
védono és
tamogato
csoportok

A helyi egészségligyi, védondi szolgalatok és tdmogatd
csoportok rendelkezésre allnak tanacsadéas és
szolgaltatas céljabol.”?

J

»AzZ egészségbiztositomon keresztiil
kaptam otthoni, hdztartasi
tamogatast, ami tényleg nagy
segitség volt. A nehéz id6kben,
amikor kevesebbet lehet aludni,
megallapodtam a férjemmel, hogy
a vendégszobdban alszom fiil-

dugoval, hogy pihenhessek.”




UIRAKETDHETEM AL 5M GYOGYSTEREMET A STULES UTAN
HA A NEUROLOGUSOM ANNAK LEALLITASAT JAVASOLTA
A VARANDOSSAG ALATT?

A sziilés utan fennallhat a relapszus kockazata, ezért fontos meggondolni,
hogy mikor kezdje Ujra a kezelését."'® Az, hogy milyen hamar kezdi Ujra a
kezelést, attol fiigghet, hogy milyen sulyos az SM betegsége.' Ha nagyon
aktiv volt a betegsége a varanddssag el6tt, lehet, hogy a sztilést kdvetden
a lehet6 leghamarabb Ujra kell kezdenie az SM kezelést.*'* Ha enyhe, vagy
mérsékelt volt az SM betegsége a terhesség elétt és alatt, nem feltétlendil
kell rogton a sziilés utan Ujrakezdeni a kezelést, de rendszeresen
ellendrizni kell a betegségét.™

Q\\(\ERESS@ T . ,
L e Ha szeretné ujrakezdeni a kezelést,
= " Onés neuroldgusa egyiitt donthetnek, hogy
melyik gyégyszer megfelel Onnek.
O yik gyogy g9

Grainne

»Akkor dontdttem el, hogy
Ujrakezdem a kezelést, amikor
ugy éreztem, hogy készen allok,

koriilbeliil 3 héttel a gyermekem
sziiletése utan.”




3. FUZET

SIOPTATAS

STOPTATHATOM-E A KISBABAMAT ES BEFOLYASOLIA-E
AT SM BETEGSEGEMET A STOPTATOK?

Minden anyanak ajanlott, hogy kizarolag anyatejjel taplalja a
gyermekét életének elsd 6 honapjaban, ha lehetséges.®? Az anyatej
tartalmaz minden olyan tapanyagot, amire az On kisbabajanak
sziiksége van.®? SM-es anyaként On szoptathat, ha ezt valasztja és tud
szoptatni, addig, amig az SM betegsége stabil és stabil is marad.®
Egy kutatas azt talalta, hogy a kizarélagos szoptatas csokkentheti

az SM relapszus kockazatat a sziilést kovetd els6 6 honapban,
osszehasonlitva a tapszer hasznalataval.* Noha a kizarélagos
szoptatds nem mindig védelmezd hatasd az SM-re nézve, arra sincs
bizonyiték, hogy a szoptatas sulyosbitana a betegségét.*®

Egy ideig eltarthat, amig megszokja a szoptatast. El6szor
kényelmetlen lehet® és vannak anyak, akik nehezen tudjak a
kisbabajukat a mellikre tenni.’” [dével megtanulja, hogy melyik
szoptatasi pozicid mkaodik legjobban a gyermekével és melyik a
legkényelmesebb Onnek.® Ha tébb kisérlet utdn még mindig
nehézsége van a szoptatassal, fontolja meg, hogy beszél egy
szoptatasi tanacsadoval, vagy a védénajével. Tanacsot tudnak adni a
szoptatasi problémak legy6zéséhez.?’



,Gondom volt a
szoptatassal és szornyt
bilintudatom volt. Amikor
talalkoztam a szoptatasi
tanacsaddval, nagyon
megérto volt.”

Grainne

® Fontos, hogy biztos legyen abban, On és kisbab3ja is kényelmesen
helyezkednek el a szoptatas alatt. Jeloljon ki egy allandé szoptatéasi
helyet a lakasban! Valasszon egy kényelmes széket, egy kis
ragcsalnivalot, vizet és kedvenc konyvét. Ne felejtse el a melltartd
betéteket és a bofiztetékenddket, mert valdszinlileg szlikség lesz
ezekre is.%

® Figyeljen arra, hogy a hata meg legyen tamasztva, legyenek parnak,
amikkel aldtdmasztja a karjat és a gyermeket és legyen egy labtarto.*

® Helyezze a gyermek orrvonalat egy szintre a mellbimbdval, hogy a
babanak hatra kelljen billentenie a fejét, amikor bekapja a bimbot.“04!

® Probaljon ki kilonbozd szoptatasi pozicidkat, hogy lassa, melyik
valik be a legjobban Onnek és kisbabajanak.404!
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Egyes anyak gy dontenek, hogy nem szoptatjak a
gyermekiiket. A szoptatas elhagyasanak okai a
kényelmetlenségtdl az egészségligyi korlatozasokig
terjedhetnek.*? Barmi okbol is hagy fel a szoptatassal, sokféle
gyermektapszer kaphato, még tejmentes is.

,En minden gyermekemet
szoptattam, mert ezt akartam.
El6szor nem ment, de aztan [a baba
és én] hozzaszoktunk. Ne stresszeld
magad a szoptatassal. Néha jobb
mindkett6toknek [neked és a
babanak], ha nem szoptatsz, csak
pihensz.”

Grainne

»Az iivegbdl tapldlds nagyon
praktikus lehet. Barki etetheti a
babat. Ha szoptatsz, akkor is rakj el
egy Kkis tejet, ha lehet, hogy masok
etethessék a gyermeked, amig te
pihensz.”




3. FUZET

Kutatés bizonyitotta, hogy az SM-es kismamak legalabb
egyotodének relapszusa volt a sziilést kovetd 6 hdnapon beliil,
fliggetleniil attol, hogy kizarolag csak szoptattak vagy
tapszerrel taplaltak a csecsemajiiket.** Ha relapszusa volt,
szliksége lehet a kezelés Ujrakezdésére. Neurologusaval
egylitt eldonthetik, hogy melyik gyogyszer a legalkalmasabb
Onnek a szoptatas alatt.®

VAN OLYAN SM GYOGYSZER,
AMIT SZOPTATAS ALATT 15 KAPHATOR?*

A szoptatas fontos tényezg, amit figyelembe kell venni, amikor
a kezelés Ujrakezdésérdl és a gyogyszer kivalasztasarol
gondolkodik. Néhany SM gyégyszer nem alkalmazhaté a
szoptatas mellett. Azonban, ha On a szoptatas mellett dont,
beszélje meg a kezelési lehetéségeket a neurologusaval!44-5

Beszéljen neuroldogusaval, ha barmilyen kétsége tdmadna a
szoptatassal kapcsolatban és beszélje meg, hogy milyen kezelés
megfeleld Onnek. Rovid id6tartamra szteroidok adhaték az
SM-es ndk hirtelen relapszusainak kezelésére.% Ha egy
szoptatd anya relapszusat szteroidokkal kell kezelni, varnia kell
a szoptatassal 2-4 drat a szteroid adagolasa utan.®®’

Ha azon gondolkodik, hogy elkezdje vagy Ujra kezdje az SM
QQ\\(\ERES\S‘((\K\ kezelését szoptatas alatt. Neuroldgusa koriiltekintéen
N »\¥ megvizsgalja a szoptatas eldnyeit a gyermek szempontjabél,
% a kezelés eldnyeit az On szempontjabél és, hogy milyen
oo kockazatokkal jar ez Onre és a babara nézve. Kozosen
eldonthetik, hogy mi a megfelel Onnek.
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Nagyon sok 6romteli dologra

AT A szamithat, ahogy gyermeke
A JOVOBE novekszik, de fontos azt is latnia,
hogy az On &llapota is valtozhat

TEK\NTVE idével®® és gondolnia kell arra is,

hogyan hathat ez majd a
gyermekgondozasra.

® Havan partnere, vonja be &t is az orvosokkal
folytatott minden beszélgetésbe.

® Beszéljen a csaladjaval és
barataival arrél, hogyan tudnanak
esetleg segiteni Onnek.

»A gyermekvallalasrdl hozott
dontés a férjemmel folytatott
sok-sok beszélgetés
eredménye volt.”

»Ne félj a jovotol! Donts a jelenben,

mert soha nem tudhatod a betegséged ,Ugy gondoltam, hogy az

tovabbi alakuldsét. Ha készen allsz SM nem akadaélyozhat

arra, hogy gyermeket vallalj, ne gondolj meg abban, hogy édesanya

a szovédményekre, amiket az SM legyek - Nem hagyom, hogy

okozhat. Nem tudod, hogy tényleg be az SM gySzedelmeskedjen
fognak-e kovetkezni” f6lottem.”



Szamithatok-e segitségre
a partneremtdl, a csaladomtdl
vagy a barataimtol?

Ha torténne valami, hogyan
hatna ez a korilottem 1évékre?

Lenne-e elég pénzem
a baba ellatasahoz?

Szeretnénk-e tobb gyermeket?

Kinek a segitségére szamithatok?
— Haziorvos
— Helyi egészségligyi szolgaltatdsok és tdmogato csoportok
— Betegtdmogato programok
— Partner, baratok és csalad

— Nézzen meg blogokat, chat-csoportokat, az Instagramot,
vagy YouTube csatornékat, amit SM-betegek vezetnek

— Szllészeti team
— Helyi SM koz6sség (ha van a kérnyéken)

— Méas SM-es anyukak



MIKOR VALLALHATOK UJRA GYERMEKET?

Amikor Ugy érzi, készen all erre,'” csak ne felejtse el, hogy minden
terhesség mas. Ha relapszusa volt az elsé varanddssaga alatt, ez nem
jelenti azt, hogy ez mindenképpen bekovetkezik a kévetkezénél is."”

A masodik terhesség alatti relapszus kockazatat nem befolyasolja az, hogy
mennyi ideig var a két varanddssag kozott."’

Fontos, hogy atbeszélje a jovére vonatkozd csaladi terveit a neuroldgusaval,
mert ez befoly4solhatja az On SM-kezelési tervét. Neurolégusa vagy az SM
névér arra kérhetik, hogy varjon, amig a kezeléssel ismét rendezddik az
SM betegsége, mielétt Ujabb gyermek vallalasardl dontene.’

»,Néha kinlédom és nem vagyok
tokéletes anya - de minden pillanat
megéri.”

A csaladi életiink
mozgalmas, de atlagos.”

Grainne

»Mar attdl is elégedettek vagyunk,
hogy latjuk a kisbabank fejlédését és
a férjemmel a kapcsolatunk erdsebb,
mint valaha.”

A fiizet végén hagytunk egy iires lapot, hogy leirhassa esetleges
kérdéseit neurologusanak.
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3. FUZET

1 Kitol kaphatok tovabbi
TOVABB\ informaciokat?

\NFORMAC\OK ® Aneurolégusatol, ndgyogyaszatol

® Ahdaziorvosatol

® Az SM kezelési betegtamogato
programjatol (ha van a kornyéken)

® Ahelyi SM Kéz6sség honlapjardl (ha van a kornyéken)

® Blogokbdl, Instagramrol, YouTube csatorndkrol és kozosségi
média chat szobadkbdl, amiket mas SM-es anyak vezetnek

TEKINTSE MEG A SOROZAT TOBBI KOTETET IS
TOVABBI INFORMACIOKERT!

® 1. flzet: Babat szeretnék

o 2. flzet: Varandods vagyok

Kiado és felelds a tartalomért:

Merck Kift.

1117 Budapest, Oktéber huszonharmadika u. 6-10.
Telefon: +36 1 463 8100

e-mail: merck@merckgroup.com
www.merckgroup.com
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Tartsa maganal ezt a fiizetet! Ha barmi kérdése van,
gyorsan irja le ide, hogy ne felejtse el megkérdezni
a kovetkezo alkalommal, mikor felkeresi orvosat.

JEGYZETEK



FelelGsség kizarasa

Ez a fiizet dltalanos utmutatoként szolgdl. A benne szereplS informacidk
nem helyettesitik az egyes esetek konkrét kortilményeit és az egyéni
igényeket figyelembe vevS orvosi tandcsokat, az orvos 6nalld itéletét,
vagy megfeleld értékelését. A fiizet az elkészitésekor rendelkezésre allé
informacidkat dolgozza fel, amit a legijabb ismeretek tiikrében kell
értékelni. A Merck minden felelGsséget kizar a szolgaltatott informaciok
felhasznalodival szemben.

A Merck biiszke arra, hogy tdmogatja a szklerdzis muliplex-szel (SM) él6
ndket, akik nem hagyjik, hogy éllapotuk megakadélyozza Oket abban, hogy az
altaluk vélasztott életet €ljék, aminek része lehet a gyermekvallalds is. A Merck
reméli, hogy ezekkel az - SM betegnek a terhességrdl, gyermekvallaldsrol
és szoptatdsrol szo6lé - informécidkkal batoritja a néket abban, hogy errdl a
fontos témardl nyiltan beszéljenek.

Mi, a Mercknél elkotelezettek vagyunk az irant, hogy jobban megértsiik az
SM betegek igényeit.

#MSInsideOut

A Merck barati tAmogatdsaval
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