MAGYAR
SCLEROSIS MULTIPLEXES
BETEGEK SZOVETSEGE

TATA
PALMA
RENDEZVENYHAZ
Tata, Angolkert
(Ady Endre utca 22. alatti
Kristaly Hotelt6l 350 méterre,
a Hattytliget utca végén)

2022. SZEPTEMBER 18.
VASARNAP

A RESZVETEL INGYENES,

DE ELOZETES REGISZTRACIO
SZUKSEGES!
JELENTKEZES HATARIDEJE:
2022. szeptember 10.
/Telthézas jelentkezés esetén a
regisztracio korabban is
lezarhato!/

REGISZTRACIO:
Furcsa J6zsefné
+3620 332-6585

furcsa.jozsefne@gmail.com

A rendezvény sajtonyilvanos,
a program soran kozzétételre
szant kép- és hangfelvételek
késziilnek.

SAJTOKAPCSOLAT:
Deli Monika
+3620 278-3110
sm@civilprojekt.hu
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ORSZAGOS SM NAP
TATAN

9.00 - 10.15 ERKEZES, REGISZTRACIO, VENDEGFOGADO BUFE
Kotetlen tapasztalatcsere lehetdsége

10.30 KOSZONTOK, MEGNYITO

Michl Jozsef, Tata polgarmestere

Furcsa Jozsefné, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegek Szovetségének elnoke
Szantai Anita, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany elnoke
Dr. Rajda Cecilia, a Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag alelnoke

ISMERETTERJESZTO ELOADASOK: SM-MEL ELNI TESTBEN-LELEKBEN
Moderdator: B. Papp Laszl6, Multiplex Magazin fGszerkeszt6

10.40 Miért vagyunk SM betegek?

Tények és tévhitek a sclerosis multiplex okairdl

Dr. Rajda Cecilia

egyetemi docens, Szegedi Tudomanyegyetem Neurologiai Klinika

11.10 Mellékhatas nélkiil nincs hatas?

Az SM gyobgyszerek mellékhatasai és azok csokkentésének lehetfsége
Dr. Jobbagy Zita

neurolégus féorvos, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Neurologiai Osztaly

11.40 Lelki mellékhatasok csillapitasa: nem elég a testet kezelni!

Ep testben ép lélek - de hogyan maradhat ép a lélek egy betegség drnyékdban is?
Gyorfi Andrea

klinikai szakpszicholégus, Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz Neurolégiai Osztaly

12.10 TAmasz a mindennapokban: mit adhat a joga?
Hogyan tud testi és lelki feltoltodést adni a joga a hétkoznapok soran?
Dr. Kelemen Kunigunda yin jéga oktaté

12.30 EBED
KIEGESZITO PROGRAM:

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 SM Mozgasprogram: jogazzunk egyiitt!
Ismerkedés a jogaval: csoportos bevezeto foglalkozasok (15-15 f6)
kényelmes viselet javasolt

Dr. Kelemen Kunigunda yin joga oktaté

14.30 Barangolas Tatan
Korutazas Tatan varosnézo kisvonattal, idegenvezetéssel

Az Orszagos SM Nap szakmai és kiegészito programjain val6 részvétel

minden SM és NMO beteg, valamint kisérgje szamara ingyenes,
de eldzetes regisztraciora van sziikség!





