VEGYE ESZRE

R TESTE
UZENETET,

ES TOVABBITSA
RZ ORVOSANRAK!

A SCLEROSIS MULTIPLEX TUNETEI FONTOSAK.

Figyeljen a teste jelzéseire, mert a legaprébb jel is szamithat.
Akdr pozitiv, akdr negativ ez az lzenet, ossza meg az orvosdval,

hogy tudjon mindenrél és a legjobb gondozdst nydjthassa Onnek!



1. https://www.msmba.hu/sclerosis-multiplexoen-minden-tunetnek-lehet-jelentosege/
Letoltés datuma: 2023.10.19.




RZ SM BETEGEK
FELELOSSEGVALLALASA:
ONGONDOSKODRAS ES
TUDRATOS FIGYELEM

A sclerosis multiplex megvdltoztatja az addig megszokott életét,
de megfelelé odafigyeléssel és gondozdssal hosszu, aktiv életet
élhet.

Az o6ngondoskodds és a tudatos figyelem a mindennapi élet
szervesrésze kell, hogy legyen a tarsadalom minden tagja szamdara.
Az SM-mel élékre ez még fokozottabban igaz. Betegségének
leghatékonyabb kezeléséhez és dllapotdnak megdrzéséhez
elengedhetetlen, hogy a szakemberek tdmogatdsa mellett On is
felelésséget vdllaljon a sajat egészségéért.

Az magdban foglalja azokat a dolgokat,
amelyeket minden nap megtesz annak érdekében, hogy fitt
maradjon, megérizze fizikai és mentdlis dllapotat.

A alatt azt értjuk, hogy ismeri a betegsége
lehetséges tuneteit és figyel teste jelzéseire. Akdr a legaprébb jel
is jelentéséggel birhat, ezért fontos, hogy tdjékoztassa errél az
Ont kezel® szakembereket. Minél tébb informdciét osszon meg
orvosdaval, SM névérével annak érdekében, hogy a lehetd legjobb
ellatasban részestljon a hosszu minéségi élet eléréséhez.

HOGYRN ROGZITHETI

A TUNETEIT ES JELEZHETI
RZOKRAT R KEZELD
SZAKEMBEREK FELE?

Nem cél az, hogy folyamatosan az SM-mel foglalkozzon és
a tuneteket keresse magdn! Az is relevans Uzenet orvosa
szédmdra, ha dllapota valtozatlan és jol érzi magdat.

Ha viszont tlnete van, fontos, hogy arrél idében tdjékoztassa
kezel6it. Ennek médja SM centrumonként, orvosonként eltérhet,
a lényeg, hogy valamilyen formdban az informdcié eljusson
a szakemberekhez.

Ha van arra lehetdéség az adott SM centrumban, akkor a tunetek
megjelenésekor azonnal jelezheti azokat az Ont kezeldknek
telefonon vagy irdsban.

A sclerosis multiplex tiinetei jonnek és mennek. Sok minden
befolydsolhatja a kozérzetét, az idéjarastdl kezdve az éppen
végzett aktivitdsig. A napld segithet nyomon kdvetni a tlneteit
és igy azok orvosa szdmdra sem maradnak észrevétlendl.
A napld segitségével akdr a kivaltd okokat is lehet azonositani.
A tunetnaplé vezetheté ingyenesen elérhetd applikaciok
segitségével, de akdr egyszerlien egy flzetben vagy egy erre
a célra készitett tablazatban is. Valassza azt a megolddst, ami
Onnek a legmegfeleldbb.

Ingyenesen elérhetd példaul:

a kiadvany 8-9. oldaldn taldlhatoé.

A szakorvosi kontrollvizsgdlat (vizit) elétti kérddiv esetében egy
hosszabb periodust, a két vizit kozotti idészakot kell dtgondolnia
az dltaldnos fizikai és szellemi teljesitéképességére vonatkozéan.
Ennek segitségével atgondoltan és felkésziilten érkezhet a vizitre,
igy segitve az Ont kezel6k munkdjdt.

Vizit el6tti kérdéiv a kiadvany 11-14. odaldn taldlhato.



MILYEN
JELZESEKRE
KELL FIGYELNIE?

Az SM mindenkinél mds. Pont ez az egyik dolog, ami k&z6s
a sclerosis multiplexben szenvedékben: masképp tapasztaljak
meg a betegséget. A megjelené tunetek, azok idétartama és
intenzitdsa személyenként eltérd lehet.

Nem minden megjelend tiinet jelez relapszust. A olyan
esemény, amely tébb mint 24 érdn at tart és a tlnetei nem
magyardzhatok olyan kulsé faktorokkal, mint példdul 1dz, vagy
fertézés. A relapszus alkalmdaval a meglévé tunetek sulyosbodnak,
vagy Ujak jelennek meg. A relapszusok eléjel nélkul, bdarmikor
eléfordulhatnak, lehetnek enyhék vagy sulyosak. Idénként az
azonositdsuk sem egyszerli, de az eléfordulasuk gyakoriséga,
sulyossaga alapjan dllithaté be, illetve modosithaté a betegséget
korddban tarté, hosszu tavd, immunrendszerre hatd gydgyszeres
kezelés.

A relapszusokat hosszabb vagy révidebb ideig tartd tiinetmentes
periédus koveti, ezt nevezzik

\’k'

A naplé pontos vezetéséhez tudnia kell, hogy mire figyeljen.

A relapszusra utald

A relapszusra utalé, viszonylag hirtelen megjelené vagy
rosszabbodd tunetek mellett, egyéb, az SM-re szintén
jellegzetes tunetek is jelen lehetnek akdr dtmenetileg, akar
tartésan befolydsolva az életmindséget. llyen példdaul a kéros
faradékonysdg, gondolkoddsi nehézségek, figyelemzavar, han-
gulati vagy érzelmi ingadozdsok, szexudlis diszfunkcid. Mivel
célzott gydgyszeres kezeléssel nagyrészt ezek is enyhithetok
vagy megszintethetdk, a kezeléorvos vagy SM névér felé torténd
jelzésuk szintén jelentéséggel bir.

Tovdbbi hasznos informdcidért keresse fel a Magyar Sclerosis
Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA) honlapjat:
www.msmba.hu/betegsegaktitivas

Olvassa be
a QR kédot!




sozABa[Boaw
q9AB3

®
wenxe g

wau cﬁ_cu_gmw@

ip}ospAjojeq
alkuusw 3@1NI0I0
idouuspuiw b ABoy
‘up|ys gpafiay
B1-0L 1931 PzzOIOd

wanxe g
syhus @

j1e19UN) O
JoUsOA|Ns
91z2.9 allAuusw
‘up|pys gpafiay
B1-0L |91-1 PzZOYUOd

qqgpzssol [eb6ai
op 'soypowpA|oy |d

(Apzsdou
‘zssans 'Bosgy '|d)
¢oyosRA0)q 1IN
;nozoppbul ABoA
1|OA OPUDJ|D 3BUM

[Ipuus) Bow s
‘ayoy ABs '|d

¢noun) Bippaw
SO NOPQPZ oI

‘NSJSW SO
sozs9y allkuus 3o
wiau ap "19A)1 Ipw
wpy|vyzsodoy ‘|d

£IpuyjPIZSDdo)
UOQQRIOY O qaRYAUD
ABoA qgposoA|ns
£Yoizsodoy si
upqgRIoY JIPW
1w ‘'unAjo ABPA
1oum [n ABe z3

Bellef
He)zayau — Jgp)
NoJBW 'sazssy '|d

Ao}
212Ul UDABOH
(nozaypusie|
upABoy s |oH
“}e3eUN D 8| P

‘SLsnin( -

wnpg

QOAUNLIANNL NS



VIZIT ELOTTI =
FELKESZITO KERDOIV*

Az el6z6 vizit ota tapasztalt-e
dllapotdaban barmilyen
vdltozdst, amitél megvdltozott

a mindennapi teljesitéképessége,
életminésége?

Vdltozott-e a segitség,
pihenés nélkul megtehetd
jardstavolsaga? Hany métert
tud megtenni megdllds nélkul?
Amennyiben segédeszkozt
haszndl, a jelen segédeszkodze
megfelelé még, vagy
biztonsdgosabb segédeszkdzt
igényel?

Koncentraloképessége vdltozott?
Eszlelt feledékenységet?

Faradékony? Amennyiben igen,
az mennyiben befolydsolja
mindennapjait, munkavégzéseéet?

Tapasztalt vizelet- és
székletlritési/ tartasi zavart?

Szexudlis életében tapasztalt
vdltozdast?

Hangulati életében van valtozas?
(szorongas, félelem
a jovétdl, stb.)

Az On dltal szedett
SM gyogyszerrel kapcsolatban
van kérdése?

Az On dltal szedett SM gydgyszer
okozott mellékhatdast?

Az el6z6 vizit 6ta SM gydgyszerén
kivul szed mds gyodgyszert
dllandé jelleggel?

Szed tdpldlékkiegészitdket?

Van bdarmilyen kérdése

a betegséggel kapcsolatban,
amit nem ért vagy nem tudott
hiteles forrdsbdl utdnanézni?

Van barmi, amit megosztana
és az eddigi kérdések azt nem
tartalmaztak?

* A kérdéiv a szerzdk (dr. Bird Zita-neurolégus, Péter Tunde-névér -Flor Ferenc Kérhaz,
Kistarcsa) elézetes hozzdjdruldsaval szerepel az anyagban.
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KERDESEK & JEGYZETEK - viziT el
FELKESZITO KERDOIV*

Ha bdrmi kérdése van, jegyezze le ide, hogy ne felejtse el Déatum:
megkérdezni  kovetkezs alkalommal, mikor felkeresi OVOSAt, | T

Az el6z6 vizit ota tapasztalt-e
dllapotdban barmilyen
vdltozdst, amitél megvdltozott

.......................................................................... a mindennapi teljesitéképessége,
: : életminésége?
.......................................................................... Vdltozott-e a segitség,

pihenés nélkul megtehetd

: : jardstavolsaga? Hany métert
.......................................................................... tud megtenni megd”és nélku|7

: : Amennyiben segédeszkozt
haszndl, a jelen segédeszkodze
megfelelé még, vagy
biztonsdgosabb segédeszkdzt
igényel?

Koncentraldképessége valtozott?
Eszlelt feledékenységet?

: : Faradékony? Amennyiben igen,
.......................................................................... : : az mennyiben befolydsolja
: : mindennapjait, munkavégzéseéet?

.......................................................................... Tapasztalt vizelet- és
: : székletlritési/ tartasi zavart?

.......................................................................... Szexudlis életében tGpClSZtGlt
: : vdltozdst?

Hangulati életében van vdaltozds?
(szorongds, félelem
a jovétdl, stb.)

Az On dltal szedett
SM gydgyszerrel kapcsolatban
van kérdése?

.......................................................................... Az On dltal szedett SM gyogyszer
: : okozott mellékhatdst?

.......................................................................... Az eldzd vizit 6ta SM gyégyszerén
: : kivul szed mads gyoégyszert
dllandé jelleggel?

Szed tdpldlékkiegészitdket?

Van bdarmilyen kérdése

a betegséggel kapcsolatban,
amit nem ért vagy nem tudott
hiteles forrasbdél utdnanézni?

Van barmi, amit megosztana
és az eddigi kérdések azt nem
tartalmaztak?

*A kérdéiv a szerzék (dr. Bird Zita-neuroldgus, Péter Tiinde-névér -Flor Ferenc Korhaz,
Kistarcsa) elézetes hozzdjaruldsaval szerepel az anyagban.
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KERDESEK & JEGYZETEK

Ha bdrmi kérdése van, jegyezze le ide, hogy ne felejtse el
megkérdezni a kdvetkezé alkalommal, mikor felkeresi orvosat.
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A kiadvany szakmai lektora:
Dr. Mezei Zsolt,

Semmelweis Egyetem, Neurolégia Klinika, Budapest

KIADO ES FELELOS A TARTALOMERT:
Merck Kft.
1117 Budapest, Oktober huszonharmadika u. 6-10.
Telefon: +36 1463 8100
e-mail: merck@merckgroup.com
www.merckgroup.com

HU-NONNI-00047 | Lezards datuma: 2023.10.19.



