MAGYAR
SCLEROSIS MULTIPLEXES
BETEGEK SZOVETSEGE

Prémium H’otel Panorama
SIOFOK

Beszédes Jozsef sétany 8o.

2026. SZEPTEMBER 5.
SZOMBAT

REGISZTRACIO LEZARVA!

A NAGY ERDEKLODES NYOMAN
A HELYSZIN MEGTELT.

AZ ELGADASOKROL A
MULTIPLEX MAGAZIN
BESZAMOLOT KOZOL,

A HELYSZINEN KESZULO
RIPORTFILM ES AZ ELOADASOK
FELVETELEI UTOLAG
VISSZANEZHETOK LESZNEK AZ
MSMBA.HU OLDALON.

A program sajtonyilvanos:
kozzétételre szant kép- és
hangfelvételek késziilnek,
amelyhez a résztvevék
jelenlétukkel hozzajarulnak.

A taJekozott felkésziilt betegek tobbet tehetnek onmagukert egészségiik meglrzéséért és

9.00 -

életmindségiik javitasaért. Fontosak a személyes talalkozasok is, hiszen a megosztott
tapasztalatokbol és torténetekbdl masok is erdt és gyakorlati segitséget merithetnek.
E két cél megvalosulasat szolgalja az Orszagos SM Nap. Talalkozzunk a Balatonon!

10.00 ERKEZES, REGISZTRACIO, VENDEGFOGADO BUFE
Kotetlen tapasztalatcsere lehetdsége

10.00 KOSZONTOK, MEGNYITO

Furcsa Jozsefné, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegek Szovetségének elnoke
Szantai Anita, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany elnoke
Dr. Mike Andrea, a Magyar Neuroimmunologiai Tarsasag vezetGségi tagja

ISMERETTERJESZTO ELOADASOK

10.20

10.40

11.00

11.20

11.40

12.00

12.40

14.00

Moderator: B. Papp LaszI6 szakmai szervezd, Multiplex Magazin f6szerkeszto

Hogyan miikodnek az SM-gy6gyszerek?
Régi és tijabb terapias tipusok kozérthet6 magyarazata - mi torténik a szervezetben?
Dr. Mike Andrea, Szent Borbala Kérhaz Neuroldégiai Osztaly, Tatabanya

Merre halad az SM kutatasa?
Mozaik a nagy nemzetkozi kongresszusok SM-betegeket érint6 témaibol
Dr. Simé6 Andrea, Kaposi Mor Oktaté Korhaz Neurologiai Osztaly, Kaposvar

Osseijt-atiiltetés SM-ben: az immunrendszer Gjrainditasa

Az Gssejt-transzplantacio célja, menete, tapasztalatai, helye az SM kezelésében
Dr. Kohl Zoltan, Pécsi Tudomanyegyetem

I. Sz. Belgyogydaszai Klinika Hematoldgiai Osztaly, Pécs

Elfarado gondolatok — miért lassulhat a gondolkodas?

Memoria- és figyelemzavarok felismerése, vizsgalata, az agy tamogatasa
Nagy-Bana Zsanett szocidlgerontolégus, mentalhigiéniai prevencié specialista
Szolnoki Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont

Mozgositani az idegrendszer tartalékait

A konduktiv pedagoégia bevalt eszkozei az SM rehabilitacioban
Burian-Fehér Anna, Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Rehabilitacios
és Egészségiigyi Ellatasi Osztaly, Budapest

Lerazzuk a fesziiltséget!
Tanctudast nem igényl6 vidam tancterapia Nagy-Bana Zsanett mozgasterapeutaval

Kozos ebéd

Kozosségi program: siéfoki varosnézés kisvonattal
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